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El voto femenino cumplié noventa y nueve aios en Uruguay, una
mujer afrodescendiente fue la primera sufragista

El 3 de julio de 1927 en Plebiscito para decidir la jurisdiccion del pueblo de Cerro Chato en Uruguay, se registro
por primera vez el ejercicio del derecho al voto de la mujer, tanto en nuestro pais como en toda Sudamérica

(Por lan Aibarburu) El Plebis-
cito de Cerro Chato de 1927
fue un referendo realizado en
la localidad de Cerro Chato,
Uruguay, para decidir a qué
departamento perteneceria
el pueblo, cuya jurisdiccion
era disputada por los depar-
tamentos de Durazno, Flori-
day Treinta y Tres. En esta
consulta hubo una importan-
te participacion femenina, ya
que las mujeres integraron
comisiones durante la cam-
pana electoral y, ademas,
ejercieron por primera vez el
derecho al voto. Este hecho
convirtio a Uruguay en el pri-
mer pais de Sudamérica en
registrar el sufragio femeni-
no en una eleccion oficial.
El 31 de mayo de 1927, la
Corte Electoral dictdé un de-
creto que autorizaba la reali-
zacion del plebiscito. En su
articulo 10 establecia: «Las
personas, sin distincion de
nacionalidad y sexo, que de-
seen intervenir en el plebis-
cito deberan inscribirse pre-
viamente en el Registro que
abrira la Comisién Especial
Parlamentaria». Asimismo,
disponia que: «El periodo de
inscripcién comenzara el 5
de junio proximo y durara
hasta el 28 del mismo mes».
Tras establecer una serie de
normas a las que debian
ajustarse los votantes, el
decreto senalaba ademas:
«Los Consejos Departamen-
tales de Durazno, Florida y
Treinta y Tres podran inter-
venir, por medio de igual nu-
mero de delegados, en el
contralor de todos los actos
plebiscitarios».Organizacion
de la campafa Con el propo-
sito de promover la incorpo-
racion de Cerro Chato al de-
partamento de Durazno, se
constituyo la Comision de
Mujeres de Durazno, presi-
dida por Modesta Fuentes de
Soubirdn. Esta comisién tuvo
como principal funciéon movi-
lizar a las mujeres y fomen-
tar su participacion en el ple-
biscito. Por su parte, en re-
presentacion del departa-
mento de Treinta y Tres, la
principal referente de la cam-
pana fue Bernardina Mufioz,
quien desempefid un papel
destacado en la movilizacion
y organizacion de los partida-
rios de esa opcion.
Modesta Fuentes de
Soubiron

Modesta Fuentes de Soubiron
presidia los actos y reuniones

de la Comisién de Mujeres;
promovia activamente la parti-
cipacion femenina; defendia
que las mujeres debian inter-
venir en igualdad de condicio-
nes en la consulta popular. Era
la principal dirigente femenina
del sector favorable a Duraz-
no. La polémica con el diario
El Pais es uno de los mas im-
portantes para comprender su
figura. El diario montevideano
publicé comentarios poniendo
en duda que el plebiscito sir-
viera como prueba de la ca-
pacidad politica de las muje-
res, especialmente las de
Cerro Chato. Modesta respon-
dié publicamente, defendien-
do :“la ciudadania femenina;
"la preparacion politica de las
mujeres; “la legitimidad de su
participacion electoral. Diver-
sos estudios consideran esta
controversia uno de los prime-
ros debates publicos entre una
dirigente politica del interior y la
prensa nacional sobre el sufra-
gio femenino.
Bernardina Muioz

Bernardina Mufioz encabezo la
campafa para que Cerro Chato
pasara a depender del departa-
mento de Treinta y Tres. Liderd
una comision de vecinos, inte-
grada mayoritariamente por
mujeres, que difundié manifies-
tos y promovié esa
posicion.Fue una destacada
vecina de Cerro Chato, vin-
culada al sector de la loca-
lidad que pertenecia a Trein-
tay Tres. Presidio la Comi-
sion de Damas (o Comision
de Vecinos) pro anexion de
Cerro Chato a Treintay Tres,
integrada mayoritariamente
por mujeres. Desde alli orga-
niz6 la campana en favor de
esa opcion durante el plebis-
cito de 1927. Redacto o en-
cabez6 un manifiesto que ex-
hortaba a la abstencion, al
considerar que el proceso
electoral estaba siendo ma-
nipulado mediante el trasla-
do de votantes. Ese docu-
mento constituye una de las
pocas fuentes directas que
conservan su pensamiento
politico. Habia tenido actua-
cion publica mucho antes del
plebiscito. Diversas investi-
gaciones sefialan que fue
oradora en 1896 durante la
fundacion del Club
Gumersindo Saravia, lo que
demuestra que ya era una fi-
gura politica reconocida en
el ambito local. Pertenecia
a la familia Munoz, relacio-
nada con el caudillo saravista

Basilio Mufoz. El Museo
Casa del Primer Voto Feme-
nino, en Cerro Chato, conser-
va expedientes, fotografias y
material sobre las protagonis-
tas del plebiscito.

El impulso del voto
femenino en Uruguay
Es importante sefialar que
fueron muchas las mujeres
que, aunque hoy no siempre
son recordadas, acompafa-
ron la lucha por los derechos
politicos de las mujeres tan-
to en Montevideo como en el
interior del pais. Entre ellas
se destacod una pandense
cuya labor fue fundamental
junto a otras referentes del
sufragio femenino en Uru-
guay: Fanny Carrié (Pando,
3 de diciembre de 1879 — 26
de marzo de 1969). Fanny
Carrio fue una figura clave en
la defensa de los derechos
politicos de las mujeres uru-
guayas. Entre sus principa-
les contribuciones se desta-
can: Se desempefd como
secretaria general del Con-
sejo Nacional de Mujeres del
Uruguay. En 1920 impulso la
presentaciéon de un proyecto
de ley para reconocer el de-
recho de las mujeres a votar
y ser elegidas en elecciones
municipales y nacionales.
Trabajo estrechamente con
Paulina Luisi en la Alianza
Uruguaya de Mujeres por el
Sufragio Femenino, organiza-
cion fundamental en la con-
quista del sufragio femenino.
Escribié la columna "Para
nosotras" en el periddico La
Mafiana, desde donde defen-
di6 las ideas feministas y
promovio la participacion de
las mujeres en la vida publi-
ca. Su compromiso y su tra-
bajo contribuyeron al movi-
miento que culmind con el re-
conocimiento del voto feme-
nino en Uruguay en 1932,
consolidandola como una de
las pioneras del feminismo
uruguayo y como una refe-
rente indispensable en la his-
toria de la lucha por la igual-

dad de derechos.

Rita Ribeira primer
mujer en votar en
Uruguay y en
Sudamérica
Rita Ribeira (también citada
en algunas fuentes como
Rita Ribera o Rita Ribeiro) es
reconocida como la primera
mujer que emitié un voto en
Uruguay y de acuerdo con la
historiografia uruguaya, la
primera en hacerlo en un

acto electoral oficial de
Sudameérica.Esto es lo que
se conoce sobre ella. Era
una inmigrante brasilefia
afrodescendiente. Tenia
aproximadamente 90 afos
cuando votd. Vivia en Cerro
Chato, EI 3 de julio de 1927
participo en un plebiscito que
buscaba definir a qué depar-
tamento perteneceria la loca-
lidad. La reglamentacion del
plebiscito permitio votar a las
personas sin distincion de
nacionalidad y sexo, algo ex-
cepcional para la época.
Aunque ese plebiscito fue lo-
cal y sus resultados no lle-
garon a aplicarse, el hecho
tuvo enorme importancia his-
térica porque constituyo un
antecedente del sufragio fe-
menino en Uruguay. El voto
femenino quedo reconocido
por ley en 1932 y las muje-
res participaron por primera
vez en una eleccion nacional
en 1938.;Qué se sabe de su
vida? En realidad, muy poco.
No se conservan muchos da-
tos biograficos sobre Rita
Ribeira. Los investigadores
han podido establecer prin-
cipalmente: su origen brasi-
lefio; su condicidon de mujer
afrodescendiente; su edad
aproximada; y su residencia
en Cerro Chato. No existen,
hasta donde se conoce, fo-
tografias confirmadas de ella
ni una biografia detallada. Su
figura fue recuperada déca-
das después gracias a inves-
tigaciones histéricas reali-
zadas en Cerro Chato y hoy
es considerada un simbolo
de la lucha por los derechos
politicos de las mujeres.

Los 100 anos del primer

voto femenino

En los ultimos afios, Uru-
guay ha impulsado diversas
iniciativas para preservar la
memoria del primer voto fe-
menino, entre ellas la crea-
cion del Museo Interactivo
Casa de las Primeras Ciu-
dadanas Sudamericanas,
instalado en el edificio don-
de se realizé el plebiscito
de Cerro Chato de 1927.
Ademas, se han organiza-
do actividades conmemora-
tivas que preparan la cele-
bracion del centenario de
este acontecimiento histo-
rico, que tendra lugar en
2027. El pais busca asi
mantener vivo el legado de
un hecho que marco un hito
para la democracia y los
derechos politicos de las

mujeres en Uruguay y en
Ameérica del Sur.

La Casa de las Primeras
Ciudadanas
Sudamericanas
La Casa de las Primeras
Ciudadanas Sudamerica-
nas es un espacio histori-
co y cultural ubicado en
Cerro Chato, Uruguay, ins-
talado en el edificio donde
se llevo a cabo el historico
Plebiscito de Cerro Chato
de 1927. Este museo con-
memora un acontecimien-
to de enorme relevancia
para la historia de la demo-
cracia en Sudamérica: la
participacion de las muje-
res en una instancia elec-
toral que marco un prece-
dente para el reconocimien-
to de sus derechos politi-
cos. La casa exhibe: Do-
cumentos y fotografias del
plebiscito. Objetos de la
época. Material sobre la lu-
cha por los derechos poli-
ticos de las mujeres. Infor-
macion sobre las primeras
ciudadanas que participa-
ron en la votacion y el con-
texto historico de este
acontecimiento. El edificio
conserva un importante va-
lor patrimonial, ya que fue
la sede de la mesa recep-
tora de votos durante aque-
Ila histérica jornada. Si bien
el sufragio femenino a ni-
vel nacional en Uruguay fue
reconocido posteriormente
y se ejercio por primera vez
en las elecciones naciona-
les de 1938, el Plebiscito
de Cerro Chato de 1927
constituye un antecedente
excepcional y es reconoci-
do como un hito en la his-
toria del voto femenino en
Sudamérica. El sabado 3
de mayo de 2025, Cerro
Chato vivié otra jornada sig-
nificativa con la inaugura-
cion de la tercera etapa de
remodelacion del Museo
Interactivo Casa de las Pri-
meras Ciudadanas Sud-
americanas. Esta nueva
etapa fortalecié el espacio
museistico mediante la in-
corporacion de mejoras en
su infraestructura, recur-
sos interactivos y pro-
puestas expositivas, re-
afirmando su compromiso
con la preservacion de la
memoria historica y la di-
fusion del legado de las
primeras mujeres que ejer-
cieron su derecho al voto
en este emblematico lugar.
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Comision Cultural impulsa propuestas paraacercarla
culturaylaparticipacion alos barmios de Pando

La presidenta de la Comisién
Cultural del Municipio de
Pando, Laura Piriz realizé un
balance positivo de las activi-
dades desarrolladas durante
el afio y destaco el trabajo
conjunto con instituciones y
organizaciones para llevar pro-
puestas culturales, recreati-
vas y de sensibilizacion a dis-
tintos puntos del municipio.
La presidenta de la Comisién
Cultural del Municipio de
Pando, Laura Piriz destacé el
trabajo que viene desarrollan-
do la comisiéon para descen-
tralizar las actividades cultu-
rales y sociales, acercando-
las a los distintos barrios de
la ciudad mediante la articu-
lacion con instituciones y or-
ganizaciones sociales. Uno
de los principales proyectos
fue Veraneando, una propues-
ta realizada durante enero con
actividades recreativas en di-
ferentes barrios de Pando.
Segun explico, la convocato-
ria fue muy positiva con un
promedio de 50 nifios por jor-
nada, mas de 80 participan-
tes en la Plaza de Deportes y
un cierre con gran concurren-
cia en el parque. "El balance
fue totalmente positivo", afir-
mo Piriz quien adelanté que
ya comenzaron a planificar
una nueva edicién junto a la

Direccién de Infancia con el
objetivo de ampliar la propues-
ta. La concejal senal6 que el
programa permitio llegar a ba-
rrios como Estadio, San Isi-
dro, Totoral y Plaza de Depor-
tes e incluso se organizaron
traslados para facilitar la par-
ticipacion de los nifios en la
jornada de cierre. Ademas de
las actividades recreativas
cada encuentro incluyo fruta,
una merienda y espectaculos
de circo o teatro de titeres.
Otro de los ejes de trabajo es
la Agenda Anual de Derechos,
que propone dedicar cadames
a una tematica distinta para
desarrollar actividades de sen-
sibilizacion junto a organiza-
ciones e instituciones del te-
rritorio. Piriz explico que la in-
tencioén es construir las pro-
puestas de forma participativa
con quienes trabajan durante

todo el afio en cada tema. En
abril por ejemplo, las activida-
des sobre neurodivergencia y
discapacidad incluyeron pre-
sentaciones artisticas de dis-
tintos colectivos y una jorna-
da de cierre en Cruz de los
Caminos con amplia participa-
cion de vecinos. Para las va-
caciones de julio, la Comision
Cultural coordiné con el Cen-
tro Cultural de Pando una pro-
gramacion especial que inclu-
y6 una funcion de cine con
actividades recreativas, ade-
mas de una jornada con jue-
gos y teatro de titeres, bus-
cando ofrecer alternativas gra-
tuitas para las familias. Final-
mente, Piriz subrayé que uno
de los principales desafios es
continuar llevando las activida-

des a los barrios. Por Maicol
Diaz

Destacamento de

bomberos recibio

donacion del Club
de Leones de Pando

En miércoles 8 de julio, en horas de la
mafana, el Club de Leones de Pando
realizé una donacién al destacamento
de bomberos de Pando. Ante el cam-
bio de mobiliario que tiempo atras, el
club de Leones se vio en la necesidad
de realizar y la la carencia manifesta-
da por el Destacamento de Bomberos,
se hizo entrega de 12 sillas las cuales
se encontraban en desuso por el club.

LUB DE LEONES
S PANDO
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Club de Leones Pando y su Filial Barros
Blancos, organizan este espectacular
presentacion de Diego Delgrossi , a be-
neficio del Hospital de Pando

La obra "De maresy arenas”
cerrd en Pando programacion
de vacaciones de invierno

El espectaculo de Titeres Amairu puso fin a las actividades
impulsadas por la Intendencia de Canelones en el Centro
Cultural de Pando. Desde la organizacion destacaron la par-
ticipacion de las familias y la buena convocatoria durante las
distintas jornadas. La obra de Titeres Amairu "De mares y
arenas" se presento este viernes 3 de julio en el Centro Cul-
tural de Pando, donde dio cierre a la programacion de vaca-
ciones de invierno impulsada por la Intendencia de Canelo-
nes que incluyd actividades culturales en diferentes munici-
pios del departamento. En didlogo con Diario Tiempo, el
recreador Santiago Alvarez explicd que la iniciativa llevé ade-
lante mas de 120 actividades durante las vacaciones de in-
vierno con el objetivo de acercar la cultura a barrios, ciuda-
des, clubes y centros juveniles. En Pando la programacion
comenzd el domingo 28 de junio con la presentacion del
Bombin Circo y culminé con la funcion de titeres desarrolla-
da este viernes. Alvarez destacé la respuesta del publico
durante las actividades realizadas en la ciudad y sefial6 que
la convocatoria fue muy positiva. En ese sentido, valoro es-
pecialmente la presencia de las familias, padres, abuelos,
tios y hermanos, y considerd que este tipo de propuestas
representan un espacio propicio para seguir desarrollando
actividades culturales. Asimismo indicé que el equipo de
recreacion trabaja habitualmente en los municipios de Pando,
Barros Blancos y Empalme Olmos donde participa de distin-
tas iniciativas dirigidas a la comunidad, especialmente du-
rante las vacaciones de invierno. Por Maicol Diaz
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Presentaron en Barros Blancos el Plan de Formacion y Desarrollo de
Capacidades para mas y mejor gestion y participacion municipal

El intendente Francisco
Legnani participé del
lanzamiento del Plan
de Formacién y Desa-
rrollo de Capacidades
que el Gobierno de Ca-
nelones desarrollara en
conjunto con el CLAEH
destinado a mejorar las
capacidades de gestion
y participacién de los 32
municipios canarios.

Legnani destacd a esta
instancia de formacién
como un avance que va en
linea con el desarrollo en
materia de descentraliza-
cion que ha tenido el de-
partamento. “El tiempo ha
transcurrido y hemos
aprendido a convivir y a
trabajar gobiernos nacio-
nales, departamentales, y
municipales de distinto
color politico para trabajar
mancomunadamente y de
la forma mas coodinada
posible para que los re-
sultados lleguen al territo-
rio”, menciond Legnani.
“La experiencia es lo que
nos hace corregir, mejorar,
y perfeccionar el funciona-
miento de cada uno de los
municipios y de sus loca-
lidades. Y por eso, tam-
bién toda la formacién es
clave y tiene que ser a lo
largo de estos cinco
afos”, agreg6. Por su par-

te, el director general de
Descentralizacion y Parti-
cipacion Ciudadana del
Gobierno de Canelones,
Ruben Moreno, explicé
que a través de una serie
de talleres y encuentros,
destinados a alcaldes y
alcaldesas, integrantes de
los concejos municipales,
y secretarios politicos y
administrativos de los
municipios, se brindara
capacitacion “en forma-
cion de proyectos y en
todo lo que tiene que ver
con el reglamento de fun-
cionamiento de los muni-
cipios”. El secretario ge-
neral del Gobierno de Ca-
nelones, Pedro Irigoin,
también participé de la
mesa de lanzamiento del
plan, y considerd que
“siempre tiene que haber
una confianza en la
gobernanza, en el desa-
rrollo local, y en la parti-
cipacion, que le da a los
alcaldes, alcaldesas, con-
cejales, y concejalas una
seguridad de que el traba-
jo es sostenido, es serio
y profesional, y permite el
desarrollo de los territo-
rios”. El lanzamiento, que
se llevé a cabo en el Cen-
tro Civico Salvador Allen-
de, sede del Municipio de
Barros Blancos, fue pre-
cedido por una recorrida

Fuente y foto: Intendencia de Canelones

del Intendente por todos
los servicios que estan alli
asentados y un intercam-
bio con los referentes de
las distintas instituciones
que actuan a nivel territo-
rial con vecinos y vecinas
de la localidad y zonas
aledanas. “En este predio
tenemos presente a los

tres niveles de gobierno, a
la Universidad de la Repu-
blica, y un concejo muni-
cipal activo. Y eso hace
gue desde el gobierno de-
partamental haya un lugar
donde aterrizar y que
nuestras politicas, asi
como las del gobierno na-
cional, lleguen a mas per-
sonas”, destacé Irigoin.

Licitacion Publica para servicios de limpieza publica
en Salinas, Parque del Plata, La Floresta y Soca

El Gobierno de Canelones
convoca a licitacion publica
con el objetivo de contratar
servicios de limpieza publi-
ca en los municipios de Sa-
linas, Parque del Plata, La
Floresta, Soca y su eventual
descarga en el sitio de dis-
posicion final Cafiada
Grande del departamento
de Canelones. El pliego de

condiciones no tiene cos-
to y se encuentra publica-
do en el sitio web en
www.comprasestatales.gub.uy.
Las ofertas firmadas se re-
cibiran en sobre cerrado
hasta la hora 10:30 del dia
de la apertura de ofertas,
en la Direccion de Recur-
sos Materiales de la In-
tendencia de Canelones,

sita en la calle Florencio
Sanchez 158, ciudad de
Canelones.La apertura de
ofertas se hara el dia 30 de
julio de 2026, a la hora 11:00,
en la Sala de Actos de la Di-
reccion de Recursos Materia-
les, antes citada. Por consul-
tas sobre este llamado, co-
municarse al correo:

licitaciones@imcanelones.gub.uy.

MIERCOLES 08/07-T1a14 hs

Tienda Maxibel - Centro de Empalme Olmos

SABADO11/07-10a14 hs

Salon de la Plaza de Rincon de Pando

DOMINGO12/07-10a 14 hs

Espacio Saludable (Frente a Farmacia Sudiers)
Centro de Empalme Olmos

te esperamos!

Convocatoria popular para referendum
local del Municipio de Empalme
Olmos. Solo pueden firmar aquellos

con credencial serie CMB.
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Jomada de cafeterias y heladerias de
Canelones le dio color a un frio viemes
de las vacaciones de inviemo

El viernes 3 de julio se de-
sarrollé la Tarde/Noche de
Heladerias y Cafeterias de
Canelones, una propuesta
impulsada por la direccion
de Desarrollo Turistico del
Gobierno Departamental
que logro integrar a 62 lo-
cales de distintas localida-
des, generando una hermo-
sa actividad para estas va-
caciones de julio. Durante
una jornada muy fria y hu-
meda, familias y visitantes
recorrieron cafeterias y
heladerias que participaron
con promociones, degusta-
ciones, propuestas espe-
ciales y actividades recrea-
tivas. Lainiciativa permitié
mostrar emprendimientos
gastrondmicos locales y
generar movimiento en di-
ferentes puntos. Ademas
de la franja costera (donde
se iniciaron este tipo de
acciones) en esta instan-
cia se sumaron comercios
de la ciudad de Canelones,
Pando y Suarez, entre
otras localidades, amplian-
do una propuesta que an-
teriormente se habia desa-
rrollado por separado con la
Noche de las Heladerias y
la Tarde de las Cafeterias.
Impulso al turismo
gastronomico
Desde Turismo Canelones,
la asesora Susana Prats
destaco la participacion
de los establecimientos y
la respuesta del publico.
Sefialé que una larga re-
corrida desarrollada con
su equipo de trabajo per-
mitié constatar “la
receptividad, la respuesta
de la gente, el compromi-
so y el entusiasmo” de
los comercios que se su-
maron a la jornada.Prats
afirmdé que en el sector

I

gastronémico esta uno de
los ejes de trabajo de la Di-
reccion de Turismo y sos-
tuvo que este tipo de pro-
puestas se traducen en
movimiento econdmico y
empleo. “Cada una de es-
tas actividades que noso-
tros empujamos y promo-
vemos se traducen en fuen-
tes de trabajo, se traducen
en estabilidad laboral y en
que los establecimientos si-
gan funcionando en los distin-
tos lugares del departamento”,
expreso.

Buenas sensaciones
compartidas
Ronny Flores, representan-
te de Kaly Café, un verda-
dero clasico en Atlantida,
valord la posibilidad de
acercar al publico el café
de El Salvador (su pais) a
través de una cata gratui-
ta, realizada con apoyo de
la Embajada y acompafa-
da por productos tipicos
salvadorefos. “Me parece
una muy buena iniciativa
viéndolo desde el punto de
vista de turismo, porque a
veces nosotros mismos
como locales no le damos
mucha importancia a los
comercios que tenemos
allegados, sin embargo,

il

esto realza a nuestros co-
mercios”, sefial6.En La Flo-
resta, Sarai Pérez, propie-
taria de Lo de Rebecca, una
cafeteria muy conocida por
su anterior etapa en El Pi-
nar, Ciudad de la Costa,
explicé que el local se
sumo con actividades para
nifas y nifios, un sorteo y
una propuesta especial
para la jornada. Considero6
que este tipo de iniciativas
ayuda a motivar a otros co-
mercios a incorporar acti-
vidades y propuestas para
el publico, especialmente
en fechas de mayor circu-
lacion familiar.Laura
Charlone, directora y pro-
pietaria de Santoral Res-
taurante y Posada, califi-
co la propuesta como “ex-
celente” y destaco el va-
lor del trabajo conjunto
entre emprendimientos del
territorio. Para esta oca-
sion, Santoral preparé una
carta especial con repos-
teria portuguesa, tortas
reversionadas, opciones
veganas, sandwiches y
productos caseros, en un
establecimiento que fun-
ciona durante todo el afio
en una casa patrimonial del
casco antiguo de Atlantida.

Dispositivo de Acompainamiento
Psicologico con atencion en
PandoyAtlanida

N

""!l-!'
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Espacios de Orientacion
y Consulta en Salud Mental

El Dispositivo de Acompafiamiento Psicoldgico a
Funcionarios y Funcionarias del Gobierno de Ca-
nelones es una iniciativa que se enmarca en el
convenio suscrito entre el gobierno departamen-
tal y la Facultad de Psicologia de la Universidad
de la Republica (UdelaR), que se trata de una pro-
puesta orientada a promover el bienestar emocio-
nal y el cuidado de la salud mental en el ambito
laboral. A través de este dispositivo, se ofrece un
espacio profesional, gratuito y confidencial de es-
cucha, orientacion y acompafiamiento psicoldgi-
co para trabajadores y trabajadoras del Gobierno
de Canelones. Se brindan herramientas para abor-
dar situaciones de estrés, sobrecarga, dificulta-
des laborales o personales que puedan impactar
en el bienestar de las personas.Asimismo, esta
iniciativa busca generar espacios de referencia
cercanos y accesibles para el funcionariado en
las distintas zonas del departamento y funciona
bajo criterios éticos y profesionales, garantizan-
do la confidencialidad absoluta de las consultas,
cuya informacién queda protegida por el secreto
profesional. Los espacios de atencién se en-
cuentran en Atlantida, Pando, San Ramodn, Las
Piedras y la ciudad de Canelones. Para solicitar
una consulta, los interesados pueden comunicar-
se por medio de WhatsApp al 092 742 034.

Realizaron curso de Primeros
Auxmos en Munlmplo de Soca

El pasado viernes se llevo a cabo un curso de Primeros
Auxilios (PPAA), dictado por Cruz Roja Uruguay, con la co-
ordinacion del CECOED Canelones en el Municipio de Soca.
La capacitacion brindé herramientas fundamentales para
actuar de manera rapida y adecuada ante situaciones de
emergencia, fortaleciendo los conocimientos de los partici-
pantes y promoviendo una comunidad mas preparada.
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DINARA Yy la Intendencia Canaria recorrieron la costa de
Canelones para dialogar con pescadores artesanales

La directora de DINARA,
Yamilia Olivera, junto al
director de Desarrollo
Econémico de la Inten-
dencia de Canelones
Sebastian Vazquez, reco-
rrieron ayer la costa ca-
naria, donde mantuvieron
un didlogo directo con
pescadores artesanales
de Solymar, Neptunia y
San Luis sobre las princi-
pales problematicas del
sector.

Recorrida por Costa de
OrolLa actividad se enmarca
en la elaboracion de una
Estrategia para el Desarro-
llo de la Pesca en Uruguay
y da continuidad al trabajo
iniciado en encuentros ante-
riores realizados en Santia-
go Vazquez.La directora de
DINARA, Yamilia Olivera,
junto al director de Desarro-
llo Econdmico de la Inten-
dencia de Canelones
Sebastian Vazquez, realiza-
ron ayer una recorrida porla
costa del departamento, con
el objetivo de dialogar en te-
rritorio con los pescadores
artesanales de la zona.La
actividad comenzd6 en
Solymar y continué en
Neptuniay San Luis, donde

ambos jerarcas conversaron
con pescadores sobre las
principales problematicas que
enfrenta el sector, como los
permisos de pesca, la
comercializacion de los pro-
ductos y otras inquietudes pro-
pias de la actividad.Durante el
recorrido, el Director de Desa-
rrollo Econdmico de la Inten-
dencia compartio las lineas de
trabajo que viene impulsandola
comuna para fortalecer la pes-
ca artesanal, con especial én-
fasis en la comercializacion de
los productos y el acompana-
miento a los pescadores.Esta
jornada busca destacar el tra-
bajo conjunto entre DINARAYy
la Intendencia de Canelones,
asi como la importancia de
estar presentes en el territorio,
escuchando de primera mano
las necesidades del sector
pesquero artesanal. La acti-
vidad se enmarca dentro de
la busqueda de una Estra-
tegia para el Desarrollo de
la Pesca en Uruguay y da
continuidad a las reuniones
mantenidas previamente en
la localidad de Santiago
Vazquez, en el marco de un
proceso de trabajo continuo
orientado a recoger insumos
y fortalecer el vinculo con el
sector.Fuente y fotos MGAP

Tras el reciente lanzamiento de "Zamba Madre"
la cantautora uruguaya Diana Ramundey
llega a Parque Del Plata

Tras el reciente lanza-
miento de "Zamba Madre"
la cantautora uruguaya
Diana Ramundey llega a
Parque Del Plata con una
propuesta que dialoga en-
tre el folklore, la cancion
popular y sonoridades del
Rio de la Plata

Séabado 11 de julio, 20:00
horas en el Centro Cultu-
ral Parque del Plata, Calle
13 esq Mario Ferreira, con
entrada libre. La artista
presentara composiciones
propias en formato acusti-
co; un trabajo que profun-
diza su busqueda en torno
a las musicas de raiz, la
identidad y el territorio
desde una mirada contem-
poranea y personal. En
esta ocasion estara acom-
pafiada por las musicas
Ximena Bouso, Lucia
Fernandez y Florencia

Tuzman, en percusiéon y
tambores y contara con la
participaciéon especial de
la acordeonista Carmita
Méndez.La presentacion
forma parte de una serie de
conciertos que Ramundey
viene realizando por distin-

tos puntos del pais, com-
partiendo un repertorio
que nace entre playas,
campos y ciudades, y que
encuentra en la musica
un espacio parala memo-
ria, la emocion y la cele-
bracién colectiva.

La exposicion "5 Miradas, 5 Escultores"
continia abierta hasta el 17 de julio

T

Exposicion colectiva de los artistas Beto Brea de Pinamar,
Daniel Cardozo de Cerros Azules, Fredy Cabrera de
Marindia, Glauco Mirandetti de Salinas y Jorge Doldan de
La Floresta, en el Centro Cultural Parque del Plata se pue-
de visitar hasta el viernes 17 de julio, de lunes a viernes de
10 a 19h y sdbado 11 de julio de 14 a 19h.Cinco esculto-
res con distintas miradas, técnicas y materiales se re-
unen para presentar sus ultimas creaciones. Mas que un
contrapunto, la muestra es una alianza sinérgica que po-
tencia el mensaje y la difusién de la escultura. Conju-
gando elementos que la naturaleza provee con materia-
les convencionales, los artistas suman sus sensibilida-
des para transmitir la pasién de la creacion artistica.
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Las expresiones vertidas en estas paginas de opinion, firmadas
por quien las emite, son de entera responsabilidad de los mis-
mos. Nuestra empresa puede compartir o no, la opinién de los
columnistas.
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UN ALTO EL FUEGO PARA COMPLETAR EL SAQUEO (Il)

Es admirable como China balconea la situacion de con-
flictos bélicos sin inmiscuirse directamente ,apostando
a mantener sus lazos econémicos por encima de los
ideoldgica ,social o politica, simplemente estimulando
una relacién de ganar -ganar, las naciones dependientes
y/o en desarrollo colocan a buen precio sus materias pri-
mas y el tigre asiatico aumenta mercados, para sus pro-
ductos tecnoldgicos de manufactura con valor agregado.El
gran ganador del siglo 21 es y seguira siendo China , un
espectador bélico de primera ,casi un relator de lo que
sucede y le favorece sin involucrarse directamente o apo-
yando a los paises agredidos por el imperio americano,
pero sin mostrar sus garras,simplemente acompafiando
los procesos de resistencia, para lograr a futuro una co-
rrespondencia comercial que le favorezca.La tranquilidad
paciente de los asiaticos les ha permitido apoderarse de
las deudas , los puertos ,las materias primas y la pro-
duccion basica de los paises de América del sur,por lo
tanto su futuro tecnolégico esta seguro, ahora también
traspasando infraestructura a terceros paises y esto le
asegura una dependencia por mucho tiempo , como su-
cedio con Inglaterra o Francia en el siglo 20 o Estados
Unidos sobre todo de la mitad al final de este
periodo.Cada dia que pasa los esfuerzos americanos por
mantener su statu quo y predominio militar se le hace
mas oneroso, porque su poblacion se sigue creyendo el
ombligo del mundo,les costd reconocer que los autos
de 6 cilindros eran un derroche o que sus tropas se dis-
tribuyeran por todos los mares o territorios si hacia fal-
ta , todo ese presupuesto les esta arruinando, sin po-
der virar rapidamente.lgual la potencia americana se-
guira haciendo o inventando conflictos, para mantener
su industria de guerra y a sus tropas distribuida en ba-
ses o destructores maritimos,espias o mercenarios a
su servicio ,toda esa maquinaria del dominio e incluso
para pedir un alto el fuego luego de rociar con combus-
tible la pradera, no le sera gratuito e Iran ha sido el

> Taco Casanova
omarcasa@fagro.edu.uy

ejemplo, no creo que aguante un revés mas .Creo =
que por suerte al presidente americano le queda poco tiempo
para seguir gestionando su premio nével , el mundo no sopor-
ta mas atropellos en nombre de cualquier causa inventada y
menos la usurpacion leonida de sus recursos , porque quien
renuncia a sus bienes pone en riesgo la vida de su poblacion.
Espero que sea la hora de que los paises vivan de sus pro-
pios recursos y del trabajo de su gente ,las grandes poten-
cias deberan olvidarse de saquear a los paises pobres su poca
riqueza ,porque las poblaciones famélicas cruzaran el Atlan-
tico en lugar del Mediterraneo para reclamar sus derechos.No
analicé la situacion de Gaza porque sobre la destruccién y
el hambre no puede haber saqueo,es dificil seguir espolean-
do una nacién totalmente destruida y con sobrevivientes
deambulando sobre las ruinas,solamente es esperable que
el genocidio complete su trabajo.Que los terroristas de
Hamas se escuden en la poblacion civil no le da derecho a
Israel a bombardear sin reparar a mujeres o nifios, que poco
tienen que ver con el conflicto. No se puede en un mundo
donde nos consideramos civilizados tener como fin destruir
totalmente al otro,hasta justificaria usurpar territorios, pero
nunca que el objetivo sea destruir una civilizacién ,como lle-
g6 a declarar el presidente norteamericano.En Africa hay gue-
rras tribales que han buscado también destruir totalmente a
su enemigo y no han podido,pero han vivido y viviran en pié de
guerra por los siglos de los siglos,lo que nos remonta a las
conquistas espafolas,francesas ,inglesas o]
portuguesas,donde valia todo e incluso la desaparicién de ci-
vilizaciones enteras.

“Paren el mundo que me quiero bajar”dijo
Mafalda,creo que deberiamos seguir luchando
para que el mundo sea mejor, porque es el Unico
posible hoy y no deberiamos dejar de intervenir
o cuando menos eligiendo gobernantes menos dis-
colos y colonialistas,o representantes funciona-
les a las grandes potencias hegemodnicas.
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= Dr. Julio Cardozo

DESGARRADOR

Mas desgarrador no pudo haber sido. Un chiquilin de
doce affios asesind a otro de su misma edad, al ma-
nipular el arma de reglamento de su madre policia.
¢, Cuantas vidas arruiné este hecho? En un principio,
sin duda alguna las de ambos nifos. Uno ya no esta-
ra mas en este mundo y el otro cargara el resto de
su vida con el peso de lo que hizo, por mas que no
lo haya querido hacer. Los padres de estos chicos
viviran, de aqui en mas, en una angustia sin consue-
lo. Ahora bien, los sentimientos le deben dar paso a
la razéon. La pregunta que todos nos estamos hacien-
do es co6mo puede ser que una mujer policia, que no
s6lo esta sujeta a severos reglamentos como tal, sino
que éstos se entienden también a su vida privada y
por l6gica al ambito familiar, puede cometer tamafo
desatino Co6mo es posible que deje su arma de fuego
al alcance de un nifo para que éste "juegue" con la
misma. Convengamos en que jamas se le paso6 por la
mente un desenlace asi. Pero sus precauciones no
fueron suficientes. El descuido nos consterna a to-
dos y nos preguntamos si los agentes del orden se

encuentran concientes de la disciplina y el rigor
que deben enmarcar su vida. Sobre el nifio sobre-
viviente habra un informe que determinara si pue-
de o no continuar bajo la Tenencia de su familia.
Debido a lo que establece el Codigo de la NifAez y
de la Adolescencia, no podra ser pasible de una
imputacion penal, para la que se exige trece afos.
La madre de este sera sometida, como lo indica
la Ley a un sumario administrativo del cual surgi-
ra la correspondiente sanciéon. Aunque la reproba-
cion ante el hecho, allende de la del Estado, de-
bera Ilegar desde su propia conciencia. No es
un suceso mas para la crénica policial. No po-
demos normalizar esta situacién cayendo en la
desidia a la que buena parte de la sociedad se
esta acostumbrando. No es posible esconder
esto bajo la chatura mental y La oquedad en
la que muchos estdn sumidos. La interpelacidn
de conciencia y las preguntas recaen, deberian
recaer sobre cada uno de nosotros y, muy en
especial, sobre el Ministerio del Interior.
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EL DESARROLLO DEL MUNDO; ES LA POETICA DE LAS FACULTADES ETICAS

“Unicamente a través de la poesia, podremos
despertar de los sistemas frivolos, al iluminarnos
con la auténtica intuicién artistica que va mas
alla de lo que perciben los sentidos, intentando
interpretar su mistica envolvente. Tanto es asi,
que el mundo no vuelve a ser el mismo cuando
le injertamos un buen sentimiento, enraizado a
la mente poética, que todos llevamos consigo”
Cualquier camino que queda por recorrer, siem-
pre se nos descubre como incierto y fragil, por
lo que el mas minimo instante debe llevarnos
siempre a hacer un alto en el camino, para pen-
sar en la continuidad o en el cambio de rumbo.
Lo que esta claro, que todos los latidos reflexi-
vOS son necesarios, para poder tomar con-
ciencia de que nada somos por si mismos;
protegiendo, de este modo, tanto la dignidad
individual como la convivencia sosegada en-
tre pulsos diversos. La singularidad de cada
ser humano estéa ahi, en todas nuestras ac-
ciones y reacciones que han de ser tomadas
en libertad, pero a la vez con sentido respon-
sable, en beneficio no Unicamente de sus
propios miembros, sino de toda la humani-
dad; que, mas pronto que tarde, debe
fraternizarse. No podemos marcar la historia
de nuestro linaje, contradiciendo nuestro pro-
pio sentido natural viviente y humanitario, tor-
nandonos mas inhumanos y pasivos; en par-
te porque el poder dominador todo lo corrom-
pe, haciendo de la vida, que debe ser un poe-
ma perfecto, una dolorosa pena vulgar, don-
de nadie reconoce a nadie, a no ser nada

mas que por el dinero. La venganza y el odio
campean por todas las atmodsferas
existenciales, deshumanizandonos totalmen-
te. Rechacemos estos aires irreconciliables
y pongamonos a embellecernos hermanados
para reconstruir espacios que nos muevan
los corazones, hacia el verso y la palabra,
dejandonos acompafiar por poéticas antes
que por politicas mundanas, movidas exclu-
sivamente por el interés del maligno. Pase-
mos, pues, de la equivocacidon humana en-
negrecida al buen propdsito de la lirica, que
todo lo realza versando cosas humildes. Sea-
mos esa pulsacion esclarecedora y donan-
te, reconstruyendo vinculos de auténtica
amistad. Precisamente, nuestra obligacion
radica en vivir una vida apacible conforme a
la inspiracion radiante, para que aquellos
sufrientes y olvidados sean recibidos con
compasion, solidaridad y amor. Jamas olvi-
demos que nos necesitamos entre si. Nadie
puede excluirse y no protegerse, maxime en
una época en la que millones de nifios cre-
cen con la inteligencia artificial antes de que
existan reglas para salvaguardarlos; cuando
ésta ademas, avanza mas rapido que las nor-
mas para controlarla. Volvamos a la voz de
poesia, dejaremos de ser ciegos y no sere-
mos sanguinarios. El desarrollo del orbe sera
un horizonte inclusivo de esperanza cuando
los seres humanos, al igual que los verdade-
ros poetas, conserven sus ojos de nifio, para
adentrarse en lo melédico que nos circunda.

vcorcobaherrero@gmail.com

TS\ Victor Corcoba p
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Nuestro santuario interior tiene que re-
componerse para poder poetizarse, para
que el poder de los oligarcas tecnolégi-
cos que muchas veces supera al de los
Estados, se reduzca con la placidez bu-
célica. Unicamente a través de la poesia,
podremos despertar de los sistemas frivo-
los, al iluminarnos con la auténtica intui-
cion artistica que va mas alla de lo que
perciben los sentidos, intentando interpre-
tar su mistica envolvente. Tanto es asi, que
el mundo no vuelve a ser el mismo cuando
le injertamos un buen sentimiento,
enraizado a la mente poética, que todos
llevamos consigo. Necesitamos el cambio
y, para conseguirlo, hace falta una equita-
tiva y armoniosa participacion en los bie-
nes. No podemos defraudar las expectati-
vas de los pueblos y continuar viviendo en
un caos permanente, atravesado por con-
flictos armados, desigualdad extrema,
impunidad y una creciente fragmentacion
geopolitica. La ciudadania en su conjunto y
el ser humano como tal, debe estar en el
centro del progreso, que no ha de reducirse
al simple crecimiento econdmico, sino que
debe serintegral e integrador, como lo es el
calor de hogar. Tampoco cabe rendirse, se-
ria lo ultimo. El decoro es la épica del de-
ber, que sumado al derecho de una justa
proteccion social, nos hace ganar sosie-
go; aunque el amor nos agite, pues éste
ha de costarnos, para que sea veridico.

Junta Departamental inauguré obras en su edificio, mas accesible y mas democratico

La Junta Departamental inau-
guro, con la presencia del in-
tendente de Canelones, Fran-
cisco Legnani e integrantes
de su equipo de gobierno,
obras de remodelacion en su
edificio. Se construyeron nue-
vos espacios de oficinas, se
arreglaron otros y se moder-
nizo6 todo el local parlamen-
tario. El fin de la reforma fue
adaptar el lugar para que sea
accesible y que contemple
todas las necesidades de un
lugar tan embleméatico del
departamento.Todas estos
cambios sustanciales en la
infraestructura del legislativo
departamental, fueron reali-
zadas bajo la presidencia del
edil Daniel Pereira, quien
este martes presidio su ulti-
ma sesion antes de que
abandone su rol y asuma la
presidenta entrante, Nathali
Muniz. Con estas concrecio-
nes, desde la junta departa-
mental contindan invitando a
la ciudadania a acercarse, fa-
cilitando la gestion y el dia-
logo del sistema politico de-
partamental. Asimismo, un
punto fuerte del trabajo que
han realizado, fue la
remodelacion de la fachada

del edificio que pretende re-
forzar la presencia de la ins-
titucién en la capital departa-
mental y reafirmar el compro-
miso con su entorno. La ge-
rente del area de Licitacion y
Obras del Gobierno de Cane-
lones, Rosario Bordahandy,
quien fue la encargada de fis-
calizar la realizacion de esta
reforma en la Junta Departa-
mental, dijo que siempre es
un desafio porque “hay que
tener en cuenta muchos ac-
tores, toda la parte de los
ediles, que el trabajo conti-
nlde y no se detenga nunca
porque es parte fundamental
del departamento de Cane-
lones, asi que siempre
eso, que todo siga funcio-
nando y siempre sacar el
mejor provecho de las
obras y que la economia
de la obra llegue a muy
buen puerto”.El presiden-
te del legislativo departa-
mental, Daniel Pereira,
manifestd que era impor-
tante esta obra porque
“realmente las bancadas
estaban quedando chicas,
nosotros teniamos que
mejorar lo que era la tecno-
logia de la Junta Departamen-

tal y asi fue que se hizo una
gran inversion en la electri-
cidad, tecnologia, tener ofi-
cinas y sala de reuniones
para que los ediles puedan
hacer la tarea correctamen-
te y poder reunirse con los
vecinos”.En la oratoria tam-
bién se dirigid al publico el
edil por partido colorado,
Ivan Celintano, integrante de
la Comisién de obras.
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"La vida es lo que sucede mientras
hacemos otros planes"

Una frase de John Lennon que sigue interpelando al ser humano

Hay frases que sobreviven
a quienes las escribieron.
No porque prometan res-
puestas faciles, sino por-
que obligan a formular me-
jores preguntas. Una de
ellas pertenece a John
Lennon: "Life is what
happens to you while
you're busy making other
plans". Traducida con fre-
cuencia como "La vida es
aquello que te va suce-
diendo mientras te empe-
fias en hacer otra cosa",
continta resonando mas
de cuatro décadas
después.La sentencia
aparecié en la cancién
Beautiful Boy (Darling
Boy), publicada en 1980.
Lennon no la presento
como una teoria filosofica
ni como una consigna de
autoayuda. La escribié en
una cancion dedicada a su
hijo Sean, en un momen-
to en el que habia decidi-
do apartarse del ritmo fre-
nético de la fama para dis-
frutar de la vida cotidiana.
Quiza por eso sus pala-
bras conservan tanta

autenticidad.La cultura
contemporanea nos ha
ensefiado a vivir mirando
hacia adelante. Planifica-
mos el proximo viaje, el
préximo trabajo, el proxi-
mo logro, el préximo
afio. Convertimos el futu-
ro en una obsesion y el
presente en una simple
sala de espera.Pero la
existencia no acepta ser
aplazada.Mientras orga-
nizamos el manana, enve-
jecen nuestros padres,
crecen nuestros hijos,
cambian nuestros amigos
y nosotros mismos nos
transformamos sin adver-
tirlo. Los dias que consi-
deramos "normales" ter-
minan siendo, con el paso
del tiempo, aquellos que
mas afioramos.La frase de
Lennon no condena la pla-
nificacion. Toda sociedad
necesita proyectos y toda
persona necesita objeti-
vos. Lo que cuestiona es
la ilusion de que la vida
comenzara cuando todo
esté resuelto. Ese mo-
mento perfecto rara vez

llega. Siempre habra una
meta mas, una preocupa-
cion pendiente o un nue-
vo desafio. La filosofia
ha repetido esta adver-
tencia desde hace si-
glos. Los estoicos re-
cordaban que el uUnico
tiempo verdaderamente
nuestro es el presente.
Los existencialistas afir-
maban que la vida se
construye en las deci-
siones concretas de
cada diay no en las pro-
mesas del futuro. Lennon
expreso esa misma intui-
cién con la sencillez de
una cancion.Tal vez el ma-
yor valor de esta frase sea
su capacidad para devol-
vernos una pregunta inco-
moda: ¢ estamos viviendo
nuestra vida o unicamen-
te preparandonos para
vivirla?.Porque al final, la
existencia no ocurre cuan-
do terminamos nuestros
planes. Ocurre mientras
los hacemos. En una con-
versacion inesperada, en
una sonrisa compartida,
en un café sin apuro, en
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el silencio de una tarde
cualquiera o en un abrazo
que nunca volvera a
repetirse.La historia de-
muestra que el futuro
siempre es incierto. Lo
unico verdaderamente se-
guro es el instante que

estamos viviendo. Y
quiza esa sea la ense-
Aanza mas perdurable
de John Lennon: no de-
jar que el afan por orga-
nizar la vida nos impida
reconocer que la vida ya
esta sucediendo.

Pensamientos tontos tenemos todos, pero el sabio se los calla
Wilhelm Busch. Poeta Aleman (1832--1908)

La mente humana es un
territorio inagotable. En
ella surgen ideas brillan-
tes, recuerdos valiosos,
intuiciones acertadas v,
también, pensamientos
absurdos, impulsivos o
equivocados. Nadie esta
exento de ellos. Tener un
pensamiento tonto no nos
hace tontos; nos hace hu-
manos. Sin embargo,
existe una diferencia im-
portante entre pensar y
actuar, entre imaginar y
expresar. No todo lo que
cruza por nuestra mente
merece convertirse en pa-
labras. La sabiduria co-
mienza cuando compren-
demos que el primer filtro
de nuestras acciones es
el silencio. En una época
en la que parece obligato-
rio opinar sobre todo y re-
accionar de inmediato, la

prudencia se ha converti-
do en una virtud poco fre-
cuente. Muchas discusio-
nes, conflictos e incluso
rupturas nacen de frases
pronunciadas sin reflexién
previa. Un instante de si-
lencio suele evitar horas
de arrepentimiento. El sa-
bio no es quien nunca se
equivoca ni quien solo al-
berga pensamientos eleva-
dos. Es quien reconoce
que su mente produce
ocurrencias pasajeras y
decide no concederles im-
portancia. Entiende que
las emociones intensas, el
enojo o el miedo pueden
disfrazar de certezas lo
que apenas son impulsos.
Callar un pensamiento no
significa reprimir la verdad
ni renunciar a la libertad
de expresion. Significa
ejercer dominio sobre uno

mismo. La libertad autén-
tica no consiste en decir
todo lo que pensamos,
sino en elegir consciente-
mente qué vale la pena
decir y qué es mejor dejar
pasar. Antes de hablar
conviene preguntarse: ¢ es
cierto?, ¢es util?, jes ne-
cesario?, ses el momen-
to adecuado? Si la res-
puesta es negativa, el si-
lencio suele ser la mejor
respuesta. Al final, las pa-
labras construyen o des-
truyen, acercan o sepa-
ran. Pensamientos tontos
tenemos todos; la diferen-
cia es que el sabio no per-
mite que cada ocurrencia
gobierne su lengua. Esa
capacidad de discernir
entre lo que se piensa
y lo que se dice es una
de las formas mas claras
de inteligencia y madurez.

| Wilkeln
s,

Poeta, humorista
¢ itlustrador
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b . . *
@temnn de predicciones i i| Iempn de colorear
ARIES %EE-'%
21 de Marzo al 20 de Abril |
Una oportunidad inesperada podria ayudarte a resolver un asunto pendiente. Confia en tu .
iniciativa II—,I;::T] IF_::E \ ,b:::,‘-?;—
TAURO &7 SRV
Z1 de Abril al 21 de Mayo el \ ||.. =) 'Illl I,-’
|'_ | I'——I' \‘-\-\.__F/ — |
B @ - ECSUROIR N7 I'.I
GEMINIS 28 [ STORY |
21 de Junio al 23 de Julio s L
La comunicacién sera tu mejor herramienta. Una conversacion puede aclarar dudas impor-
tantes.
CANCER =
22 de Mayo al 21 de Junio > |
Presta atencion a tus emociones, pero evita tomar decisiones impulsivas. La calma sera tu
aliada.
LEO &
24 de Julio al 23 de Agosio |
Tu energia y carisma estaran en alza. Aprovecha para liderar proyectos o motivar a otros.
"-
VIRGO A
g <A - SEMILLAS - FERTILIZANTES
Los detalles marcaran la diferencia. Un pequefio esfuerzo adicional traera buenos resulta- ) a rc POLIETILENO - PLAGUICIDAS
dos. - s . FERRETERIA AGRICOLA
S m,hza SR ‘;ﬁi‘ ROOSEVELT 810 Esquina PIEDRAS - Pando
Busca el equilibrio entre tus responsabilidades y tu tiempo personal. Un momento de des- TELEFONOS: 2292 2988 099713335
canso te hara bien.
-
ESCORPIO (€2
24 de Oclubre 8l 22 e Hoviembre |
Podrias descubrir informacion util para un plan futuro. Mantén los ojos abiertos. El zapallo es oriundo de América Cen-
- tral y del Norte. En Uruguay se produ- S " -
SAGITARIO % cen y comercializan varias especies o ”
23 de Movlembre al 21 de Diclembre Yy | tipos de zapallos, aunque los tres mas

consumidos son: el kabutia, el calaba-
cin y el criollo. La mayor oferta se con-
centra de marzo a octubre. Contiene carotenoide y es una ex-

La curiosidad te llevara a nuevas ideas. Es un dia favorable para aprender algo diferente

CAPRICORNIO vt Sl celente fuente de vitamina A. También se destaca su rol como

23 de Diciembre al 20 de Enera I antioxidante. El consumo de este producto previene el riesgo

. , , . ) . de contraer cancer de boca, faringe, laringe y garganta. Al mo-

La constancia dara frutos. Mantén el rumbo y evita distraerte con asuntos secundarios. mento de la compra seleccionar aquellos frutos que no pre-
— senten heridas ni zonas blandas, con su pedunculo o cabito

ACUARIO @ de aspecto lefioso, de color beige, y que se sientan pesados

21 de Enero al 18 de Febrero Sy en la mano. Los mejores zapallos criollos o kabutia son aque-

llos que muestran una cascara de color verde oscuro y opaco,

Una propuesta interesante podria surgir de manera inesperada. Escucha nuevas perspecti- : .
con un cachete amarillo o anaranjado.

vas
&- POR LA SALUD DE SU FAMILIA'Y LA SUYA,
___PISCIS -. oS pmonceros reacosbers Ao E.A.f.
e - CHACRAS Y GRANJAS DE CANELONES e o are:
Tu intuicion estara especialmente aguda. Confia en tus sensaciones al tomar decisiones.

Tie

pn de cocina ZAPALLO KABUTIARELLENO CON POLLOYCHOCLO

C*—f m Preparacion: Ingredientes:
ITh - a Cortar la parte de arriba del zapallo (queda una 1 Zapallo kabutia (el que 1 Cebollagrande
g P | tapita), sacar las semillas y condimentar con compré era grande) 3 Cebollas de verdeo
aceite de oliva, pimienta y sal. 1 Lata de choclo 1 Morrén chico
1% pechuga c/n de queso

Cocinar en un horno moderado y envuelto en
papel aluminio hasta que al pinchar esté blan-

G e R Rellenar, colocar en la mitad un poco de queso, ta-

par con el resto del relleno y terminar con queso por

Hacer el relleno: salteando la cebolla, cebolla ariba

de verdeo y el morrén, luego agregar pollo cor-
tado en pequenos cubos y por ultimo incorpo-

Llevar a horno por 20 minutos mas y listo!!!
rar el choclo.
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PRESCRIPCION
JUZGADO DE PAZ
DE PANDO

EDICTO:Por disposicion del Sr/
a. Juez de Paz Departamental
de Pando, dictada en
autos:"SEGOVIA FERRARI,
YANY ¢/MENBEL, CARLOS
PRESCRIPCION ADQUI-
SITIVA BIEN INMUEBLE"
IUE 2-126082/2023, y segun
providencia N°1685/2026
de fecha 09/06/2026, se
cita, llama y emplaza por
el término de 90 dias a to-
dos los que se conside-
ren con derechos y espe-
cialmente al ultimo titular
CARLOS MENBEL vy
sussucesores a cualquier
titulo sobre el padron N°2465
de la 7a Seccion Judicial de
Canelones, localidad
catastral Pando, que segun
plano del agrimensor
JuanFernando Esteve,
inscripto en catastro con el
N°1914 del 2024, tiene una
superficie de 283,56 metros
cuadrados se deslinda asi:
9,93 metros al noroeste con
calle Guillermo Marconi; 29,33
metros al noreste lindando

con padronn®2464; 9, 47 me-
tros al sureste lindando con
padron n°2469 y 29,30 me-
tros al suroeste lindando con
padron n°2466. Asi como se
cita, llama y emplaza a la
Sra. Silvia KarinaFuentefria
Curifitular del padrénlindero pa-
drén n°2464 o sus suceso-
res a cualquier titulo, y a
quienes se consideren
con derechos respecto del
padrén lindero n°2466,
ambos de la localidad
catastral Pando, 7° seccion
del departamento de
Canelones,bajo apercibi-
miento de designarseles a
todos Defensor de
Oficio.Se habilité la Feria
Judicial a los efectos de las
publicaciones.Pando, 30 de
junio de 2026.Firmado
electrénicamente por: Valeria
Altieri Posada. Juez Paz Dptal.
Int. 30/06/2026.10 Pub. del 3/7
al16/7/26

MATRIMONIO
Cumplimiento articulo 3o. de
la leyN° 9.906 de 30 de di-
ciembre de 1939 de acuer-
do con lo que se expresa
en dicho articulo debe te-

nerse muy en cuenta la ad-
vertencia que se transcribe
que figura en los correspon-
dientes edictos que firman
los respectivos Oficiales del
Registro Civil: “En fe de lo
cual intimo a los que
supieren algun impedi-
mento para el matrimonio
proyectado lo denuncie por
escrito ante esta Oficina ha-
ciendo conocer las causas
y lo firme para que sea publi-
cado en el “Diario Oficial” por
espacio de ocho dias como
manda la ley.” Espacio limi-
tado a tres dias por la Ley
N°9.906

PANDO
OFICINA N° 418

WALTER DARIO PEREZ
CASTRO nacionalidad
uruguayo de 47 anos, sol-
tero, de profesion
albanil,domiciliado en
Gabriel Pereira, Pando,
Canelones. MARIA del
ROSARIO BURGOS
HERRERA nacionali-
dad uruguaya de 53
afos,divorciada , de
profesién,empleada ,do-

miciliada en Gabriel
Pereira, Pando, Canelo-
nes. Marcelo Curbelo. Ofi-
cial de Estado Civil 3
Pub. Del 03/7/26 al 7/07/
2026

SALINAS
OFICINA N° 422

GIMENA MARIA
AUXILIADORA
VELAZQUEZ ALEGRE
nacionalidad uruguaya de
30 anos, soltera, de pro-
fesion empleada domici-
liada en Fortaleza de Sta
Teresa, El Pinar, Canelo-
nes. CRISTIAN RAUL
MARTINEZ TOLOZA na-
cionalidad uruguayo de
32 afos,soltero , de profe-
sion, empleado ,domiciliado
Fortaleza de Sta Teresa, El
Pinar, Canelones.Julio
Aquino. Oficial de Estado Ci-
vil 3 Pub. Del 07/7/26 al 9/
07/2026

SOCA
OFICINA N° 430

RAUL HORACIO GIORELLO
PUYOL nacionalidad urugua-

yo de 58 afos, soltero, de pro-
fesion em,pleado domicilia-
do en 25 Metros, SOCA.
Canelones.MARIA
SOLANGE CVAMEJO
SILVEIRA, nacionalidad
uruguaya, de 40, soltera
profesion
empleada,domiciliada en
R25 Metros, Soca, Cane-
lones. . Oficial de Esta-
do Civil 3 Pub. Del 7/7/
26 al 9/07/2026

BARROS BLANCOS
OFICINA N° 407

FEDERICO LUIS
PUCCIARELLI ISRAEL
nacionalidad uruguaya de
36 anos, soltero, de profe-
sion programador, domi-
ciliado en Oviedo 4795,
Montevideo, Montevideo.
VALERIAMICUCCI PADIN
nacionalidad uruguayo de
34 afos,soltera , de profe-
sién contadora publica,
domiciliada en Oviedo
4795, Montevideo, Monte-
video. Mariana Suarez Ofi-
cial de Estado Civil 3 Pub.
Del 10/7/26 al 14/07/2026

Gobierno universalizara bono escolary triplicara becarios
de educacion media antes de finalizar su gestion

La Administracion Nacional
de Educacion Publica
(ANEP) brinda apoyos eco-
noémicos a estudiantes de ini-
cial, primaria y ensefianza
media, destinados a la com-
pra de materiales necesarios
para los aprendizajes. Este
afio cubrié a unos 180.000
escolares a través de un bono
y brind6 becas a unos 22.000
alumnos de liceos y UTU.
Fueron priorizados quienes
afrontan condiciones de ma-
yor vulnerabilidad. Los bonos
estan destinados a nifios que
asisten a jardines de infan-
tes y escuelas publicas de
todo el pais. Para asignar los
primeros beneficios, se
priorizé a la poblacién de
aquellos centros con mayor
nivel de vulneracion
socioeconémica, paralo que
la poblacion se dividio en
quintiles, segun sus recur-
sos. En el primer afio de eje-

cucion, que comenzo a otor-
garse luego de vacaciones de
julio, cobraron las escuelas
correspondientes al quintil 1
y 2. En marzo de este afio
se sumaron las del quintil 3,
un total de 180.000 nifos.

La incorporacion es gradual,
por lo que que en 2027
acedaran los escolares del
quintil 4, es decir que la co-
bertura superara los 200.000
estudiantes. En 2028, haran
lo propio los del quintil 5, afio
en el que se alcanzara la uni-
versalizacion del bono, con
300.000 beneficiarios. La ini-
ciativa, un apoyo a las fami-
lias para la compra de
insumos como mochilas,
cartucheras, championes,
tunicas o utiles escolares,
es parte del incremental vo-
tado en el Presupuesto Na-
cional en 2025, que permitio
a la ANEP percibir unos 50
millones de ddlares mas.Esta

partida también se destina a
becas y a la instalacién de
60 nuevos comedores, que
permitieron aumentar de
20.000 a40.000 el numero de
estudiantes de media basica
que reciben alimentacion en
sus centros educativos. Esto
ayuda a duplicar el alcance
de propuestas con extension
del tiempo pedagdgico, una
de las metas trazadas por la
actual administracion.“Es un
muy buen recurso para decir
que lo que pasa en marzo es
importante y que el Gobier-
no acompafa a las familias
en el inicio de clases. Todos
los que tenemos gurises en
edad escolar sabemos que
requiere un conjunto de gas-
tos que, a veces, estan por
fuera de nuestras posibilida-
des”, remarco el presidente
de la ANEP, Pablo Caggiani.
En el afio 2025 esta adminis-
tracién trabajé con un con-

junto de actores, tanto del
sistema educativo, como los
ministerios de Desarrollo So-
cial y Educacion y Cultura,
el Instituto Nacional de la Ju-
ventud y el Fondo de Solida-
ridad, en la reformulacion del
programa de becas para edu-
cacion media basica y me-
dia superior de Secundaria y
UTU. De esa forma, estable-
cieron un tipo de Beca Butia
para media basica, por un
monto de 13.000 pesos y otra
para media superior que
incrementa sus montos afio
a ano hasta llegar a los
17.000 pesos. Entre los ajus-
tes realizados, esos montos
se distribuyeron en nueve
cuotas en lugar de tres y se
fij6 un cronograma de pago,
lo que brinda mayores certe-
zas. Durante 2025, 14.000
beneficiarios recibieron el
apoyo y este afo fueron
22.000 becarios. En 2027,

seran unos 30.000y, el com-
promiso de gestion, implica
alcanzarlos 70.000 antes de
finalizar el periodo. “Estos
pagos se hacen a través del
Banco Republica, una em-
presa publica que colabora
con la situacién”, sefalo
Caggiani, quien explicé que
acceden a una cuenta ban-
caria en forma gratuita, a una
tarjeta y a todos los servicios
que tiene la institucion, lo que
va de la mano con la educa-
cion financiera que se le quie-
re brindar a los estudiantes.
El jerarca enfatiz6 en el valor
de estos apoyos para quienes
mas lo necesitan, y en su re-
lacion directa con la asisten-
cia que mejora los aprendiza-
jes. “Sinovan a clase, se sus-
pende la beca hasta que
retomen los estudios, porque
el proposito de esto es que
todos culminen los ciclos obli-
gatorios”, remarcé.
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El Club Los Zorzales de la Liga de Futbol Regio-
nal del Este se consagré campedn en rama fe-
menina, invictas del primer torneo clasificatorio
de OFI

Clasificaron a la copa ofi 2026 por segundo afio
consecutivo habiendo sido en el 2025 fue el uni-
€O equipo que represento la Liga Regional del
Este Pando

El campeonato llevaba el nombre Lorena Camargo
por lo cual es doble orgullo para el club haber
obtenido dicho torneo en honor a su ex jugadora.
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Los Zorzales campeonas invictas del
primer torneo clasificatorio de OFI

Fotos CSyD Los Zorzales

CONVOCATORIA A
ASAMBLEA ORDINARIA
Y EXTRAORDINARIA

| MIERCOLES 22 DE JULIO DEL 2026

ler LLAMADO , 2do LLAMADO

CEID | CEXIID

ORDEN DEL DIA

o Lectura del acta anterior.

a Presentacion de la memoria y balance del ejercicio 2025/2026.
€© Fijacion de fecha de acto eleccionario.

o Designacidn de 3 asambleistas para firmar el acta.

A CONTINUACION,

ASAMBLEA EXTRAORDINARIA
= UNICO PUNTO:

Formacidn de comisién de reforma estatutaria.

- 29% COMISION DIRECTIVA -

EL MERCADO
SALE A LA
VEREDA

;y. ﬁ&%’% e
e

Feria artesanal y emprendedora
"sk del Mercado Costero

11 de Julio® 10 a 17hs

W = Bajadal9
e @ Rambla Costanera
Fencenes L SOLYMAR

Germanes L& CD5TA

Una nueva oportunidad para conocer todo lo lindo que ofrece
Canelones Nido, en la edicion Dia del Padre del Mercado
sale ala Vereda.

En la previa de este dia podés elegir un regalo, tomarte un
cafecito caliente y llevarte cosas deliciosas para agasajar la
mesa del domingo.

Sabado 11, de 10 a 17 hs.Mercado Costero, Rambla de
Solymar, Bajada 19, Ciudadde la Costa



