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Mientras algunos centros
educativos optan por res-
tringir los dispositivos
móviles para mejorar la
concentración,  otros
apuestan por enseñar un
uso responsable de la
tecnología. En Uruguay,
cada institución define
sus propias reglas.

En las aulas de todo el
mundo, y también en
Uruguay, los teléfonos
celulares han dejado de
ser simples herramien-
tas de comunicación
para convertirse en una
presencia permanente
que plantea múltiples
interrogantes. ¿Favore-
cen el aprendizaje o ge-
neran distracciones?
¿Deben prohibirse o
regularse? ¿Quién debe
establecer los límites
para su uso dentro de
los centros educativos?
La situación en Uruguay
En Uruguay, la educa-
ción pública está bajo la
órbita de la Administra-
ción Nacional de Educa-
ción Pública (ANEP) y su
Consejo Directivo Cen-
tral.   Actualmente no
existe una prohibición
nacional obligatoria y uni-
forme para todos los
cen t ros  educa t i vos ,
sino un marco general
que otorga autonomía a
cada inst i tución para
definir sus propias nor-
mas. La ANEP estable-
ce lineamientos gene-
rales, pero son las es-
cuelas y liceos los que
elaboran sus reglamen-
tos internos de acuer-
do con su realidad, ni-
vel educativo y criterios
pedagógicos.Restricciones
y usos permitidosEn nu-

El desafío de educar en la era digital, el debate por los celulares en escuelas
merosos centros públi-
cos y privados se apli-
can medidas que limitan
el uso de los celulares
durante la jornada esco-
lar. Algunas instituciones
solicitan que los estu-
diantes guarden sus dis-
positivos al ingresar y
los recuperen al finalizar
las clases, mientras que
otras permiten su utiliza-
ción únicamente duran-
te los recreos. También
existen centros que au-
torizan el uso de teléfo-
nos móviles con fines
pedagógicos y bajo su-
pervisión docente, ya
sea para realizar bús-
quedas de información,
desarrollar trabajos aca-
démicos o utilizar aplica-
ciones educativas. La
tendencia suele ser más
restrictiva en educación
inicial y primaria, mientras
que en secundaria y for-
mación docente se pro-
cura encontrar un equili-
brio entre el control y el
aprovechamiento de las
herramientasdigitales.
Argumentos a favor  y en
contraEl debate también
se refleja en las opiniones
de docentes, familias y
especialistas.A favor de
regularQuienes respal-
dan mayores restriccio-
nes sostienen que estas
contribuyen a mejorar la
concentración en clase,
reducir conflictos vincu-
lados a las redes socia-
les, prevenir situaciones
de ciberacoso y limitar el
acceso a contenidos
inapropiados. Además,
consideran que favore-
cen una mejor conviven-
cia dentro de los centros
educativos.En contra de
prohibir Por otro lado,

quienes defien-
den el uso de los
celulares argu-
mentan que se
trata de herra-
mientas valiosas
para el aprendi-
zaje y que la edu-
cación no puede
mantenerse aje-
na a la realidad
digi ta l  de las
nuevas genera-
ciones. También
destacan que
promueven la
autonomía de
los estudiantes y
que las prohibi-
ciones absolu-
tas pueden derivar en un
uso oculto, sin generar
una verdadera educación
digital. Un debate que
trasciende fronterasLa
discusión sobre el uso
de celulares en las au-
las es global y las res-
puestas adoptadas por
los distintos países son
diversas. Algunas na-
ciones, como Francia,
I tal ia, España, Reino
Unido y Noruega, así
como varios estados de
Estados Unidos y pro-
vincias de Canadá, han
implementado prohibi-
ciones o fuertes restric-
ciones durante el hora-
rio de clases. Estas me-
didas se apoyan en es-
tudios que relacionan el
uso excesivo de disposi-
tivos con menores nive-
les de rendimiento aca-
démico, dificultades de
atención y problemas de
salud mental.En con-
traste, países como Fin-
landia, Suecia, Australia
y Nueva Zelanda han op-
tado por un enfoque más
educativo. En lugar de

prohibir los dispositivos,
los incorporan a las es-
trategias pedagógicas y
promueven la alfabetiza-
ción digital, la seguridad
en línea y el uso respon-
sable de la tecnología.
La mirada de los orga-
nismos internacionales
Diversos organismos in-
ternacionales también
han aportado su visión
sobre el  tema.La
UNESCO recomienda
avanzar hacia una regu-
lación equilibrada más
que hacia prohibiciones
absolutas. Según sus in-
formes, el uso excesivo
y sin orientación puede
afectar negativamente
el aprendizaje, pero una
integración adecuada
puede fortalecer com-
petencias digitales y ha-
bilidades para el siglo
XXI.Por su parte, la Or-
ganización Mundial de la
Salud (OMS) advierte
que el uso desmedido
de panta l las  puede
afectar la atención, el
descanso y  la  sa lud
emocional ,  especia l -

mente en niños y
adolescentes.Una cues-
tión de equilibrioMás que
una discusión entre "ce-
lulares sí" o "celulares
no", el desafío parece
centrarse en cómo inte-
grar estas tecnologías
sin perder de vista el ob-
jet ivo pr incipal  de la
educación.En Uruguay,
la tendencia apunta a un
modelo intermedio ba-
sado en la autonomía de
cada centro educativo,
el establecimiento de
reglas claras, la forma-
ción docente y la educa-
ción digital dirigida tan-
to a estudiantes como a
famil ias.Como coinci-
den numerosos espe-
cialistas, el problema no
es el dispositivo en sí,
sino el uso que se hace
de él. Una regulación
bien diseñada no busca
prohibi r  por prohib i r,
sino garantizar que la
escuela continúe siendo
un espacio de aprendi-
zaje, convivencia y de-
sarrollo integral.
Por:Ian Aiturburo
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La actual presidenta del Club
de Leones, Beatriz Draper
destacó las principales accio-
nes desarrolladas durante su
período al frente de la institu-
ción, entre ellas actividades
solidarias, apoyo en materia de
salud, campañas de pesquisa
visual, diabetes, entrega de
ayudas técnicas y acciones
vinculadas al medio ambiente.
A pocos días de finalizar su
período al frente del Club de
Leones, la actual presidenta de
la institución realizó un balan-
ce de la gestión desarrollada
durante el último año desta-
cando el trabajo realizado en
distintas áreas de servicio a
la comunidad. Según explicó
el lema de su presidencia
estuvo centrado en “trabajar
con alegría” y en el cumpli-
miento de las causas
globales impulsadas por la
organización, entre ellas la
lucha contra la diabetes, el
cáncer infantil, la mitigación

Presidenta del Club de Leones realizó balance de su gestión previo al cambio de autoridades
del hambre, el cuidado del
medio ambiente y la salud
visual. En materia de apo-
yo social, señaló que du-
rante el período se entrega-
ron canastas de alimentos
a familias e instituciones
que atravesaban situacio-
nes de necesidad.  Uno de
los aspectos destacados
fue el trabajo en salud vi-
sual. La institución realizó
pesquisamientos en cen-
tros educativos con el obje-
tivo de detectar posibles di-
ficultades de visión en niños
y derivar los casos que reque-
rían atención profesional. Asi-
mismo continuó brindando
apoyo para la obtención de
lentes mediante la colabora-
ción con ópticas y el aprove-
chamiento de armazones do-
nados. La presidenta indicó
además que el club mantuvo
la entrega y préstamo de ele-
mentos ortopédicos como
camas, colchones, muletas,

andadores y sillas de ruedas
incluyendo equipamiento des-
tinado a niños, adquirido a
partir de los recursos obteni-
dos en actividades de recau-
dación. En relación con la
prevención y promoción de la
salud, recordó la realización
de pesquisamientos vincula-
dos a la diabetes y la partici-
pación en actividades comu-
nitarias, además de una char-
la sobre salud mental que re-
unió a profesionales y vecinos
interesados en la temática.
Dentro de las acciones am-
bientales destacó la planta-
ción y donación de árboles en
diferentes centros educativos
e instituciones, iniciativa que
contó con el apoyo de orga-
nismos públicos. Para finan-
ciar estas acciones, el Club
de Leones desarrolló distin-
tas actividades benéficas y
jornadas de recaudación,
cuya respuesta por parte de
la comunidad fue valorada

positivamente por la insti-
tución. En el plano inter-
no, durante el período tam-
bién se realizaron mejoras
en la sede incluyendo ta-
reas de mantenimiento,
reparaciones y renovación
de equipamiento. Al reali-
zar un balance de su ges-
tión, la presidenta expre-
só su satisfacción por el
trabajo realizado, aunque
reconoció que aún quedan
proyectos por concretar.
“Siempre hay mucho para
hacer”, afirmó, señalan-
do que uno de sus de-
seos hubiera sido im-
pulsar iniciativas de
mayor alcance para la
comunidad. El próximo
30 de junio culminará
oficialmente su período
al frente de la institu-
ción dando paso a una
nueva etapa bajo las au-
toridades que asumirán
la conducción del club.

Del presupuesto récord al desafío del control: Repetto reclama una fiscalización rigurosa en Canelones

El edil Alejandro Repetto
puso el foco en un as-
pecto que, a su ju ic io,
comienza donde termina
la discusión polít ica so-
bre  e l  p resupuesto :  e l
control de su ejecución.
Durante su intervención
en el plenario de la Jun-
ta Departamental de Ca-
nelones, sostuvo que el
verdadero desafío no ra-
dica en aprobar el presu-
puesto quinquenal,  sino
en garant izar que cada
peso asignado se traduz-
ca en obras, servicios y
mejoras concretas para
la cal idad de vida de los
vecinos.Repetto recono-
ció que Canelones admi-
n i s t r a  e l  p r e s u p u e s to
más  impor tan te  de  su
historia, aunque advirt ió
que el volumen de recur-
sos, por sí solo, no cons-
t i tuye  un  ind icador  de
buena gestión. "Adminis-
trar más dinero no es si-
nón imo de admin is t rar
mejor", afirmó, al t iempo
que rec lamó mecan is -
mos objetivos que permi-
tan medir  resul tados y
evaluar el  cumpl imiento
d e  l o s  c o m p r o m i s o s
asumidos.E l  ed i l  mani -
fes tó  preocupación por
e l  i n c r e m e n t o  d e  l a s
compras d i rec tas ,  mu-

chas de ellas justificadas
bajo el criterio de urgencia,
así como por gastos recu-
rrentes que, según señaló,
generan interrogantes so-
bre la planificación y el con-
trol del gasto público. Re-
cordó además que los recur-
sos administrados por la Inten-
dencia pertenecen a los con-
tribuyentes y, por tanto, deben
ejecutarse con absoluta
responsabilidad.Uno de los
principales cuestionamientos
estuvo dirigido a la falta de
información accesible sobre
el avance de las obras pú-
blicas. Repetto sostuvo
que los vecinos t ienen
derecho a conocer qué
proyectos fueron finaliza-
dos, cuáles permanecen
en ejecución, cuáles si-
guen pendientes y cuá-
les son los plazos reales
p a r a  s u  c u l m i n a c i ó n .
También reclamó cono-
cer los costos, los por-
centajes de avance y los
mecanismos de fiscaliza-
ción existentes.En mate-
ria ambiental, planteó la
necesidad de incorporar
indicadores c laros que
permitan evaluar el des-
empeño de las polít icas
vinculadas a la recolec-
ción de residuos, l impie-
za urbana y mantenimien-
to de espacios públicos. A

su entender, la transpa-
rencia no puede limitarse
a publicar cifras de ejecu-
ción presupuestal,  sino
que debe reflejarse en re-
sultados verificables.Otro
de los puntos abordados
fue la s i tuación de los
municipios. Repetto con-
sideró que el proceso de
descentralización previs-
to por la normativa nacio-
nal pierde fuerza cuando
las decisiones y los re-
cursos permanecen ex-
cesivamente central iza-
dos. Señaló que son los

gob iernos  mun ic ipa les
quienes reciben en pr i-
mera instancia los recla-
mos de la ciudadanía y,
por esa razón, deberían
contar con mayores he-
rramientas y autonomía
para responder a las de-
m a n d a s  l o c a l e s . E n  e l
tramo f inal de su expo-
sición, el edi l  convocó a
la Junta Departamental a
ejercer con mayor firme-
z a  s u  f u n c i ó n  d e
contralor. Planteó la ne-
cesidad de exigir infor-
mación  permanente, ve-

rificar cronogramas, con-
trolar la ejecución de los
recursos públicos y eva-
luar el cumplimiento efec-
t i v o  d e  l o s  o b j e t i v o s
comprometidos."El pre-
supuesto más grande de
la historia de Canelones
también debe ser el más
controlado de su historia",
concluyó, sintetizando un
mensaje que co locó la
transparencia, la eficiencia
y la rendición de cuentas
como ejes centrales del de-
bate sobre la gestión de-
partamental.

El edil sostuvo que la Junta Departamental debe asumir un rol más firme en el seguimiento de la ejecución
de los recursos públicos y advirtió que administrar más dinero no garantiza una mejor gestión.
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boratorios locales. “La idea
es que Anvisa conozca
cómo se trabaja, la articu-
lación inter inst i tucional
que respalda a las empre-
sas y a los compradores,
y consolidar las oportuni-
dades que ofrece Brasil
como des t ino” ,  seña ló
Vázquez.Por su parte, la
pres identa  de l  Parque
Científico y Tecnológico

d e  P a n d o ,  G a b r i e l a
Schroeder, destacó la re-
levancia del  encuentro
como un espacio de arti-
cu lac ión ent re  ac tores
públicos y privados: “en-
tiendo que es una forma
de acercar y encontrar el
mundo privado, las insti-
tuciones y Anvisa, que
es una agencia muy im-
por tante  de Bras i l .  En
Canelones tenemos mu-
chas empresas del sec-
tor cannábico que están
h a c i e n d o  c o s a s  m u y
interesantes”.Schroeder
subrayó  además e l  po -
t e n c i a l  d e l  m e r c a d o
bras i leño:  “Bras i l  es un
mercado muy interesan-
t e  y  l a  i d e a  e s  q u e
Anvisa pueda habi l i tar
permisos para algunas
empresas  de  acá ,  as í
como ident i f icar oportu-
n idades  que  impu lsen
a ú n  m á s  e s t e  s e c t o r,
que tiene un enorme po-
tencia l  de desarrol lo e
innovación”.En cuanto al
ro l  del  Parque,  expl icó

Delegación brasileña visita el PCTP buscando abrir
mercado para productos con alto valor agregado

El Parque Científico y Tec-
nológico de Pando fue
sede de una reunión estra-
tégica con representantes
de la Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitaria de Bra-
sil (Anvisa), que busca for-
talecer los vínculos entre el
ecosistema productivo local
y el mercado brasileño.El
director general de Desarro-
llo Económico del Gobierno
de Canelones,
S e b a s t i á n
Vázquez, valoró la
instancia como
clave para la pro-
yección interna-
cional del sector:
“estamos recibien-
do a Anvisa junto
con el Ministerio
de Salud Pública,
IRCA, empresas del sector
cannabis medicinal y Uru-
guay XXI. Es una visita muy
importante porque ellos son
quienes otorgan los permi-
sos para ingresar al merca-
do brasileño”.Vázquez des-
tacó el crecimiento del
ecosistema productivo en
la zona: “en el corredor de
la innovación se ha conso-
lidado un conjunto de em-
presas que realizan inver-
siones significativas, ge-
neran empleo de alta cali-
dad y trabajan en articula-
ción con el Parque y la
academia”. Sobre el rol de
la Intendencia, agregó:
“hace varios períodos que
venimos apoyando este
sector innovador. Busca-
m o s  b r i n d a r  r e s p a l d o
institucional para generar
confianza, facilitar el ac-
ceso a nuevos mercados
y acompañar a las empre-
sas en sus procesos de
expansión”.Se puso énfa-
sis en demostrar la cali-
dad y seriedad del traba-
jo desarrollado en los la-

que actúa como faci l i ta-
dor del proceso: “of ic ia-
mos como anfitr iones en
una agenda que se ex-
tiende durante toda la se-
mana. Luego, desde nues-
tro rol articulador, estare-
mos atentos a los insumos
que surjan para colaborar
en la resolución de bre-
chas  y  po tenc ia r
oportunidades”.Desde el

sector  empresar ial ,
Romina Espinosa, directo-
ra técnica de Grüne Labs,
valoró positivamente la ins-
tancia de cooperación: “so-
mos una empresa dedica-
da a la producción y
comercialización de pro-
ductos derivados de
cannabis con uso medici-
nal, abarcando todo el pro-

ceso desde el cultivo hasta
la elaboración de
medicamentos”.Espinosa
destacó la importancia
del trabajo conjunto: “es-
tamos muy contentos de
que se desarrollen estas
actividades de coopera-
ción. En un rubro tan nue-
vo es fundamental sumar
esfuerzos para mejorar y
crecer. Es un sector con
un potencial enorme, no
solo en salud, sino tam-
bién a nivel industrial y
país”.La visita de Anvisa
marca un paso relevante en
el fortalecimiento del sec-
tor cannábico uruguayo,
consolidando al Parque
Científico y Tecnológico de
Pando como un nodo clave
de innovación, articulación
institucional y proyección
internacional .  Con una
agenda activa y el compro-
miso de actores públicos y
privados, Uruguay continúa
posicionándose como refe-
rente regional en el desa-
rrollo de la industria del
cannabis medicinal.

Alquimia se presentó  el 27 de
junio en el Centro Cultural de

Pando y destacó el vínculo de la
ciudad con el rock

Alquimia se presentó  el 27 de junio en el Centro Cultural
de Pando y destacó el vínculo de la ciudad con el rock
El Centro Cultural de Pando recibió a Alquimia, el proyec-
to musical integrado por Alejandro Spuntone, Guzmán
Mendaro y Mariano Martínez, exlider de la reconocida ban-
da argentina de rock Ataque 77, quienes ofrecieron un
espectáculo ante el público local.En diálogo con Diario
Tiempo, Spuntone y Mendaro destacaron el lugar que ocu-
pa Pando dentro de la historia del rock uruguayo y el
fuerte vínculo que mantienen con la ciudad, a la que han
visitado en numerosas oportunidades a lo largo de sus
carreras."Pando es como una capital del rock uruguayo,
entonces es un honor estar acá y que haya gente que
venga a ver el show. Estamos muy contentos", expresa-
ron los músicos.Asimismo, recordaron que se han pre-
sentado en la ciudad durante las últimas décadas con
distintos proyectos musicales, por lo que cada regreso
representa una motivación especial."Siempre que veni-
mos a Pando la expectativa es alta porque es una ciudad
muy rockera. Hemos venido muchas veces hace 20 o 30
años y siempre llegamos con grandes expectativas por la
forma en que la gente vive el rock acá",
afirmaron.Consultados sobre el espectáculo, señalaron
que fue la primera vez que Alquimia se presentó en la
sala del Centro Cultural de Pando, un escenario que se
suma a la extensa lista de lugares donde el trío ha com-
partido su música.Fuente: Maicol Díaz.

Con el nuevo tarifario, el precio de estos combustibles
será establecido de esta forma: 88,67 pesos por li-
tro de nafta Súper58,68 pesos por litro de gasoil
50S93,56 pesos por kilogramo de Supergás Con
el nuevo precio del Supergás, la garrafa de 13
kilogramos costará 100 pesos menos, destacó.“
Fuente: Uruguay Presidencia

Combustibles: nafta Súper
y Gasoil 50S bajan un 5% y

supergás un 7,6%
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Con amplio marco de público se celebró la noche de San Juan en Parque del Plata
El paseo gastronómico ubi-
cado en la rambla del arroyo
Solís Chico recibió el sábado
27 de junio la primera edición
de la Noche de San Juan de
Parque del Plata, una pro-
puesta impulsada por el mu-
nicipio local que contó con
las tradicionales fogatas,
queimada, feria de artesanos,
música en vivo y la participa-
ción de emprendimientos
gastronómicos locales. Todo
ello con entrada libre y exce-
lente marco de público.La ac-
tividad comenzó a las 18:00
horas y reunió a vecinos, veci-
nas y visitantes en el entorno
del arroyo, durante una fría no-
che de invierno. La programa-
ción incluyó música de gaitas
en vivo y un excelente cierre a
cargo del grupo de música cel-
ta Morrigan's.Además de la pro-
puesta artística y gastronómica,
la celebración incorporó ele-
mentos tradicionales de la
Noche de San Juan, como la

posibilidad de escribir en pa-
peles aquello que se quería
dejar atrás y arrojarlo al fue-
go. La queimada —un ritual
para la expurgación de las
malas energías proveniente
del pueblo celta, que incluye
una bebida alcohólica calien-
te— fue ofrecida como bien-
venida y preparada en el pro-
pio paseo con cáscaras de
naranja y limón, canela, gra-
nos de café y aguardiente.La
alcaldesa del Municipio de
Parque del Plata - Las Tos-
cas, Tania Vecchio, señaló
que la actividad permitió
abrir una nueva línea de tra-
bajo en el calendario local.
“Esta es una etapa de ensa-
yo y error, de acá vamos a
aprender y eso creo que es
fundamental. Es cuando ve-
mos dónde están los erro-
res y siempre apostando a
mejorar para el año venide-
ro”, expresó.Vecchio tam-
bién vinculó esta propuesta

con otros eventos que cre-
cieron en el municipio a
partir de primeras expe-
riencias. “Hoy justo ha-
b l á b a m o s  c o n  l o s
gastronómicos recordan-
do cómo había empezado
la Fiesta de la Cerveza
Artesanal, con dos gazebos

y un escenario chico, y
hoy es la fiesta más gran-
de de nuestro municipio”,
sostuvo.En ese sentido,
destacó que el objetivo
es continuar generando
actividades que convo-
quen públ ico y que,  a l
mismo tiempo, fortalez-

c a n  e l  t r a b a j o  d e  l o s
emprendimientos locales.
“Estamos contentísimos,
tenemos un montón de
artesanos,  los puestos
gastronómicos, muchos
v is i tantes ,  y  segu imos
a p o s t a n d o  a  c r e c e r ” ,
concluyó.Fotos y fuente IMC

En julio llega una nueva edición del ciclo Estrenos
recientes en el Centro Cultural Parque del Plata en

alianza con MVD Audiovisual
Estrenos Recientes propone
acercar una selección de pe-
lículas uruguayas estrena-
das entre 2023 y 2026, con
entrada libre en salas y cen-
tros culturales de la capital
y la zona metropolitana.A tra-
vés de relatos íntimos y co-
lectivos, este conjunto de pe-
lículas uruguayas recientes
aborda temas como la me-
moria, la identidad, el víncu-
lo con el territorio, las des-
igualdades sociales, los pro-
cesos creativos y las trans-
formaciones personales.
 Viernes 3 de julio, 20:00 h
“Una familia Olímpica” de
Carlos Conti
Viernes 10 de julio, 20:00 h
 “El amor duerme en la ca-
lle” de Guzmán García
 Viernes 17 de julio, 20:00 h

 "Emoción a cielo abierto”,
de Federico Lemos
Centro Cultural Parque del

Plata. Calle 13 esq Mario
Ferreira.  Entrada libre
¡Te esperan!

Hoy disfrutá de una Obra de Teatro
en la sala, "Alelí y el monte", de la

Compañía de Teatro Itinerante
Una experiencia de teatro,
música y complicidad con
las infancias.
Alelí recorre el monte cada
mañana como si fuera la
primera vez, sorprendién-
dose y disfrutando de la
naturaleza y la tranquili-
dad. Hasta que un día lle-
gan personas desconoci-
das al lugar y se abren
muchas preguntas. ¡Va-
mos a descubrir que está
sucediendo!
Creación y dirección: Cia.
Teatro Itinerante

Elenco: Alejandra Toscano, Yaia Juambeltz y Juan Diego
Cardona
Espectáculo sugerido para niñas y niños (hasta 8 años).
En estas vacaciones de invierno vení al Centro Cultural Par-
que Del Plata para disfrutar de varias propuestas pensadas
para compartir con amigas, amigos y toda la familia Al Calor
De Las Julietas. ¡Te esperan!
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DNIC presentó nuevo documento nacional de identidad: un
d i s e ñ o  m á s  c o n f i a b l e ,  m á s  s e g u r o  e  i n n o v a d o r

La Dirección Nacional de
Identificación Civil presentó
este martes 30 de junio, du-
rante el acto por el aniversa-
rio 48° de dicha dirección, el
nuevo documento de identi-
dad, que se alinea con los
más altos estándares de se-
guridad a nivel internacional
en materia de identificación
y seguridad documental.

Durante la presentación, el
Ministro del Interior, Dr. Car-
los Negro,  afirmó que el nue-
vo documento constituye un
avance que combina innova-
ción y seguridad, y reafirma el
compromiso de Uruguay con
la protección de la identidad
de las personas. “Se trata de
un documento más seguro en
tiempos de nuevos desafíos”,
afirmó el Ministro. En esa mis-
ma linea el Director Nacional
de Identificación Civil, Comi-
sario General (R) Esc. Igna-
cio González, informó que los
elementos de seguridad aña-
didos fortalecen el documen-
to para evitar las falsificacio-
nes, brindando más certeza y
seguridad. Más seguro, mas
confiable, más innovador El
nuevo documento nacional de
identidad (DNI) cuenta con
tres nuevos niveles de seguri-
dad. El primero implica aque-
llos elementos que son

identificables a simple vista. El
segundo nivel son aquellos que
se necesita un instrumento, un
objeto para poder visualizarlos.
En tanto los de tercer nivel son
utilizados por personal de la Di-
rección Nacional de Identifica-
ción Civil para verificar la au-
tenticidad del documento.El
nuevo diseño  diseño
implementa ocho nuevos ele-
mentos de seguridad:1. Ven-
tana transparente: esto evita
que las personas puedan falsifi-
car mediante la impresión en una
tarjeta de policarbonato o un hi-
drógeno plástico.2. Kinegrama
en la fotografía principal: imagen
grabada en forma de tero que evi-
ta que la fotografía pueda ser
falsificada o pueda ser susti-
tuida.3. Personalización tác-
tica: la impresión digital de
datos y huella dactilar son im-
presos en relieve.4. MLI (ima-
gen múltiple láser): son imá-
genes que son grabadas en
diferentes ángulos por tecno-
logía láser y data precisión
que se puede visualizar la fo-
tografía de la persona y el
año de nacimiento.5. Foto
secundaria: es una versión
pequeña de la imagen prin-
cipal, ubicada en el reverso
del documento.6. Impresión
en policarbonato con relieve:
el propio documento es im-
preso desde fábrica en

policarbonato con relieve en
las líneas onduladas que po-
see el documento y el escu-
do nacional.7. Simbología en
tinta ópticamente variable
(OVI): cada documento de
identidad contiene símbolos
impresos en tinta OVI que
cambia de color. Estos sím-
bolos indican si se trata de
una cédula con chip (para
mayores de edad) o si es la
cédula de un menor (en caso
de contener un ñandú).8. Tarje-
ta de policarbonato: la nueva

documentación contará con un
número de serie ubicado en
el frente del DNI con un for-
mato de 8 caracteres en
total, 2 letras seguido de
6 números.Vigencia del
nuevo documento Las au-
toridades destacaron que
este nuevo diseño no im-
plica que las personas que
tengan vigente su documen-
to de identidad deban reno-
varlo, ya que este mantie-
ne su vigencia. Recibirán el
nuevo documento de iden-

tidad quienes deban sa-
car por primera vez el do-
c u m e n t o  n a c i o n a l  d e
identidad y quienes de-
ban renovarla, ya sea por
vencimiento o extravío.El
Director Nacional de Iden-
tificación Civil explicó que
los documentos han ido
evolucionado de acuerdo a
las necesidades y concluyó
que el nuevo formato es se-
guro, confiable, moderno y
ajustado a la realidad.Fuente:
Ministerio del Interior

Foto: Ministerio del Interior
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 EDICTO:Por disposición del Sr/
a. Juez de Paz Departamental
de Pando, dictada en
autos:"SEGOVIA FERRARI,
YANY c/MENBEL, CARLOS
PRESCRIPCIÓN ADQUISI-
TIVA BIEN INMUEBLE" IUE
2-126082/2023, y según
providencia Nº1685/2026 de
fecha 09/06/2026, se cita, lla-
ma y emplaza por el término
de 90 días a todos los que
se consideren con derechos y
especialmente al último titular
CARLOS MENBEL y
sussucesores a cualquier título
sobre el padrón Nº2465 de la 7a
Sección Judicial de Canelones,
localidad catastral Pando, que se-
gún plano del agrimensor
JuanFernando Esteve, inscripto
en catastro con el Nº1914 del
2024, tiene una superficie de
283,56 metros cuadrados se
deslinda así: 9,93 metros al
noroeste con calle Guillermo

Marconi; 29,33 metros al nores-
te lindando con padrón nº2464;
9, 47 metros al sureste lindan-
do con padrón nº2469 y 29,30
metros al suroeste lindando con
padrón nº2466. Así como se cita,
llama y emplaza a la Sra. Silvia
KarinaFuentefría Curi titular del pa-
drón lindero padrón nº2464 o sus
sucesores a cualquier título,
y a quienes se consideren
con derechos respecto del pa-
drón lindero nº2466, ambos de
la localidad catastral Pando, 7º
sección del departamento de
Canelones,bajo apercibimiento
de designárseles a todos De-
fensor de Oficio.Se habilitó la Fe-
ria Judicial a los efectos de las
publicaciones.Pando, 30 de junio
de 2026.Firmado electrónicamente
por: Valeria Altieri Posada. Juez Paz
Dptal. Int. 30/06/2026.10 Pub. del
3/7 al 16/7/26

MATRIMONIO
Cumplimiento artículo 3o. de la
leyNº 9.906 de 30 de diciem-
bre de 1939 de acuerdo con
lo que se expresa en dicho

artículo debe tenerse muy en
cuenta la advertencia que se
transcribe que figura en los co-
rrespondientes edictos que fir-
man los respectivos Oficiales
del Registro Civil: “En fe de
lo cual intimo a los que
supieren algún impedimen-
to para el matrimonio pro-
yectado lo denuncie por escri-
to ante esta Oficina haciendo
conocer las causas y lo firme
para que sea publicado en el
“Diario Oficial” por espacio de
ocho días como manda la ley.”
Espacio limitado a tres días
por la Ley Nº 9.906

PANDO
OFICINA Nº 418

MARISLEIDY RODRIGUEZ
RUFIN nacionalidad cubana de
24  años, soltera, de profesión
peluquera domicil iada en
Ubagesner Chaves Sosa y
José Alpino Vega, Pando,
Canelones. LUIS ENRIQUE
HERNÁNDEZ VELOSO na-
cionalidad cubano  de 24

años, , de profesión, peón
especializado,domiciliado en
Ubagesner Chaves Sosa y
José Alpino Vega, Pando, Ca-
nelones. Marcelo Curbelo. Ofi-
cial de  Estado Civil   3 Pub.
Del  03/7/26 al 7/07/2026

WALTER DARÍO PÉREZ CAS-
TRO  nacionalidad uruguayo de
47  años, soltero, de profesión
albañil,domiciliado en Gabriel
Pereira, Pando, Canelones. MA-
RÍA del ROSARIO BURGOS
HERRERA  nacionalidad uru-
guaya  de 53  años,divorciada ,
de profesión,empleada ,domici-
liada en  Gabriel Pereira, Pando,
Canelones. Marcelo Curbelo. Ofi-
cial de  Estado Civil   3 Pub.
Del  03/7/26 al 7/07/2026

COMISIÓN DE FOMENTO
DEL BALNEARIO

MARINDIA.

Elección de Autoridades:

La Comisión de Fomento del
Balneario Marindia, convoca a
afiliados de la institución a la
elección de autoridades para el
período 2026-2029, a realizarse
el día 26 de julio de 2026, en
ocas ión  de  reunirse la

Asamblea de Afil iados
Ordinaria a la hora 10:00, en
la sede de Calle Ibiray y
Avda. Del Mar. Los socios
interesados en postularse
para los cargos electivos de
la Comisión Directiva y Comisión
Fiscal, deberán presentar sus
listas ante la Comisión Directiva
los días 10 y 11 de julio de 2026,
en el horario de 18:00 a 19:30
horas en la sede de la
institución.Asamblea de
Afiliados Ordinaria:Se
convoca a socios a la Asamblea
de Afiliados Ordinaria a
celebrarse el día 26 de julio de
2026. Orden del Día: 1º)
Constitución, designación de
Presidente de la Asamblea y
de dos delegados para firmar
el acta; 2º) Memoria, balance
e Informe de la Comisión Fiscal;
3º) Designación de la Comisión
Receptora de Votos y de
Escrutinio; 4º) Acto eleccionario a
realizarse en el horario de 11:00 a
14:00 horas; 5º) Proclamación de las
autoridades electas de la institución.
Primer llamado: hora 10:00 (1/3
de socios habilitados); Segundo
llamado: hora 10:30 (socios
habilitados presentes).
Comisión de Fomento del
Balneario Marindia.3Pub
del 3/7 al 7/7/26
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Las expresiones vertidas en estas páginas de opinión, firmadas
por quien las emite, son de entera responsabilidad de los mis-
mos. Nuestra empresa puede compartir o no, la opinión de los
columnistas.

de Opinión

Quizás  e l  t í tu lo  sea demas iado dramát ico ,  pero  lamen-
tab lemen te  l as  po tenc ias  hegemón icas  desde  que  e l
mundo es  mundo y  en  re i te rada ocas iones han segu ido
ese  cam ino ,p r ime ro  l a  gue r ra  ya  sea  pa r t i c i pando  o
ins t i gando , l uego  e l  a l t o  e l  f uego  y  l uego  se  comp le -
menta  e l  saqueo  de  los  recursos  na tu ra les  o  cobrando
por  la  recons t rucc ión  de  lo  que  ayudaron  a  des t ru i r.Es
una  ecuac ión per fecta,  porque se embolsan los d ineros
de los que se arman con las ventas de su industr ia  pr in-
c ipa l  ,  luego det ienen e l  conf l ic to  y  sus o t ras  empresas
hacen e l  negoc io  de la  reconst rucc ión o  inc luso apode-
rándose de zonas de conquis ta ,  por  las  dudas que se
pueda rever t i r.E l  caso más emblemát ico fué I rak y la  re-
c o r d a d a  g u e r r a  d e l  g o l f o ,  q u e  t e r m i n ó  c o n  S a a d a n
Husse in  escondido en un re fug io  precar io ,a jus t ic iado y
luego la  pr inc ipa l  empresa que se encargó de recons-
t ru i r  e l  país  fue la  de l  v icepres idente  de los  Estados
Unidos,Dick Cheney.Un verdadero saqueo en e l  nombre
del  capi ta l ismo amer icano,  con la  compl ic idad e inc luso
la par t ic ipación de potencias europeas y a lgunas as iát i -
cas,  en una guerra  inventada para encont rar  armas de
destrucción masiva que nunca aparecieron ,  pero fueron
el  mot ivo esgr imido para obtener la rendic ión de un régi-
men autor i ta r io  s í ,  pero  nac iona l is ta  en cuanto  a  sus
recursos.La acción contra e l  presidente Maduro t iene r i -
betes  de a l to  tenor  de compl ic idad in terna con acusa-
c iones grand i locuentes asoc iadas a l  narcot rá f ico ,  pero
e n  e l  c e n t r o  e s t a b a  l a  n e c e s i d a d  d e  l a  p o t e n c i a
hegemónica de los recursos natura les de un país cerca-
no que estaba g i rando sus negoc ios hac ia  los  in tereses
chinos.Var ios países de sudamér ica estaban acordando
negocios de importantes infraestructuras con el país asiá-
t ico  ,espec ia lmente los  puer tos  y  asegurándose e l  su-
min is t ro  de mater ias  pr imas como lo  hace con nuest ro
país,  lo  cual  no es grat is ,  porque para negociar  con Chi-
na debemos aceptar  que sus productos manufacturados
ingresen a nuestro mercado.Lo más novedoso ,dir ía casi
innovador ha sido el  arreglo con las autor idades venezo-
lanas una vez descabezada su cara más v is ib le,  rápida-
mente abr ieron sus puertas a l  imper ia l ismo amer icano y
a sus empresas,  muchas de las  cua les  habían s ido ex-
pu lsadas durante  e l  per iodo de Chavez,  donde ya es ta-

UN ALTO EL FUEGO PARA COMPLETAR EL SAQUEO (I)
RECIBIMOS Y PUBLICAMOS   Taco Casanova

omarcasa@fagro.edu.uy

RECURSOS Y  PREJUIC IOS IDEOLOGICOS

RECIBIMOS Y PUBLICAMOS   Dr. Marcelo Gioscia
mgioscia@gmail.com

Una vez más, la anunciada decisión del titular del
Poder Ejecutivo de utilizar recursos del Ejercito
Nacional para complementar las tareas y procedi-
mientos de vigilancia y seguridad planificadas por
el Ministerio del Interior, motivó la discusión inter-
na en filas del propio gobierno. El mismo Ministro
de Estado que se manifestó contrario a la visita
del Primer Mandatario, al portaaviones de los Es-
tados Unidos, en el caso objeto de nuestra opi-
nión, opinó que disponer de esos recursos milita-
res (vehículos blindados que fueran donados por
los Estados Unidos para ser utilizados en misio-
nes de paz), para patrullar zonas de alta
conflictividad de nuestra ciudad capital, “trasmite
una mala imagen a la sociedad” y también advirtió
sobre la “posible confusión de roles entre la Poli-
cía y las Fuerzas Armadas”. Nuevamente sus de-
claraciones -aunque luego se haya llamado a si-
lencio sobre el tema a nivel público- denotan sus
prejuicios ideológicos y de paso contribuye a “mar-
car” su posición y la del Partido Comunista del
que es referente. Ello por cierto, no contribuye al

respeto de la autoridad del Sr. Presidente de la
República, quien sanamente entendió que debían
utilizarse “todos los recursos disponibles” en apo-
yo a las políticas de seguridad en beneficio de la
población, harta de tanta delincuencia. En la pa-
sada reunión de Gabinete, se avaló el uso de blin-
dados, firmándose un convenio entre los Ministe-
rios de Defensa Nacional e Interior, para habilitar a
la Policía a valerse de los distintos vehículos de
esta naturaleza que tiene a su disposición el Ejér-
cito Nacional. Más allá de la negociación que su-
pondría una suerte de “autorización” de los Esta-
dos Unidos para hacer uso de los vehículos blin-
dados que donó a nuestro país con un fin específi-
co, y ahora se le pretende dar otro uso, debiera
predominar en todo caso el correcto uso de todas
las unidades y equipamientos que permitan refor-
zar la labor policial. Obsérvese que, según ha tras-
cendido, existen zonas de Montevideo donde las
fuerzas del orden, ya no sólo las reciben con pe-
dradas, sino con balazos y los efectivos arriesgan
su vida en cada operativo, lo que resulta más que

preocupante. Resulta imprescin-
dible -cada vez más- fortalecer la
presencia de la autoridad estatal, ya que es in-
aceptable que grupos de delincuentes armados,
tengan de rehén a la población trabajadora. Esta
población -nadie puede dudarlo- vive con miedo
a quedar en medio de las balaceras que por do-
minar territorios y por “ajustes de cuentas”, se
suceden a diario. Es la misma población que
sufre además, el estigma de vivir en barrios
eufemísticamente llamados: “de contexto críti-
co”, literalmente “tomados” por estos grupos y
donde la ausencia de autoridad o su debilidad,
no hace más que socavar el Estado de Derecho
y la institucionalidad republicana. Basta de pre-
juicios ideológicos, es hora de aplicar la Ley en
favor de la defensa de valores fundamentales de
todos los habitantes de este suelo y exigir de
una vez por todas, el efectivo cumplimiento de
las atribuciones que las normas jurídicas con-
fieren a las autoridades públicas dentro del lími-
te de sus competencias.

ban los  mismos pro tagonis tas  que d i r igen e l  país  ac-
tua lmente ,pero  s in  Maduro y  señora;aunque está  su
h i jo  en e l  par lamento o  en los  ac tos  .Realmente me resu l ta
d i f íc i l  de  entender  lo  suced ido y  más aún loque sucede ,so la-
mente la  ex is tenc ia  de un complot  organ izado por  la  CIA,  con
la  anuenc ia  de los  hermanos Rodr iguez junto  a  Diosdado Ca-
bel lo  pueden exp l icar  tanto  desaguisado po l í t ico , ideo lóg ico o
de compra de voluntades.La lucha de la oposición, aunque tam-
poco muy conf iab le  ha caído en saco ro to  y  la  señora Cor ina
Machado t iene que mendigar  e l  re torno a  su país ,  cuando se
suponía que era una al iada incondic ional  de Trump, dejando al
descub ier to  que e l  pragmat ismo de éste ,  so lo  t iene prec io  y
p o c o  o  n a d a  d e  i d e o l o g í a  o  r e c h a z o  a  u n a  d i c t a d u r a
encubier ta .S i  hab lamos de Rus ia  también podemos observar
cómo ha ido ganando ter reno en Áf r ica  mediante  un e jérc i to
mercenar io ,  que u t i l i zó  a l  comienzo de la  desatada la  guer ra
con Ucrania y luego fue incorporando al  e jérci to regular.En na-
c iones como Níger  donde la  pobreza campea a sus anchas,
pero que posee las  reservas más impor tantes de uran io ,Put ín
fomenta un cambio de régimen ,  e l  cual  dejó de ser funcional  a
Francia su mayor comprador,  para su 50 % de dependencia en
la  generac ión de energía  nuc lear  ,y  pasó a tener  una re lac ión
funcional  con Rusia.La guerra con Ucrania es más estratégica
que de in tereses económicos ,porque sus o fer tas  a l  mercado
no se di ferencian demasiado, son más bien compet idores en el
sumin is t ro  de gas,petró leo , fer t i l izantes o granos,  en real idad
son demasiados parecidos, pero con aspiraciones hegemónicas
co lon ia les  en e l  caso de Rus ia .La ex is tenc ia  de pob ladores
rusos en ter r i to r io  ucraneano,  los  cua les  fueron acosados e
inc luso repr imidos a l  cambiar  e l  gobernador  pro ruso y  querer
entrar a la OTAN, generaron la reacción rusa desenfrenada para
quedarse con la región del  Donbás,  que seguramente logre.En
genera l  Europa se concent ró  demasiado en in f lu i r  en las  na-
c iones que sal ieron del  b loque comunista de la URSS y dejó a l
con t i n e n t e  n e g r o  d e  l a d o ,  c u a n d o  s i e m p r e  h a b í a  s i d o  s u
p r o v e e d o r  d e  m a t e r i a s  p r i m a s . L o s  p u e r t o s  a f r i c a n o s  e n
m a n o s  d e  l o s  c h i n o s  y  e l  c o n t i n e n t e  c o n  g r a n  i n f l u e n c i a
r u s a  ,  e x p l i c a  e n  p a r t e  e l  a p u r o  o  f a c i l i d a d  a c t u a l  d e l
b l o q u e  e u r o p e o  e n  a c e p t a r  u n  t r a t a d o  c o n  e l  M e r c o s u r
, a s e g u r á n d o s e  u n  t e r r i t o r i o  d e  2 0 0  m i l l o n e s  d e  h a b i t a n -
t e s ,  p a r a  c o l o c a r  s u s  p r o d u c t o s  y  s e g u i r  p r o t e g i e n d o  s u s
p r o d u c c i o n e s  s u b s i d i a d a s  p a r a  q u e  n o  d e s a p a r e z c a n .
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RECIBIMOS Y PUBLICAMOS 
 Dr. Julio Cardozo

LA POLÍTICA ESTÁ LEJOS.
Desde hace mucho t iempo, la gente se está dando cuenta que
la polí t ica es algo muy lejano a sus vidas y que no la involucra
como debiera. Esto va más al lá de las encuestas de opinión en
las que el  c iudadano, cuando es consultado, t iene la oportuni-
dad de decir cómo aprecia la marcha del país o, también, cómo
cree que la clase dir igente conduce a éste. Desde hace bastan-
te t iempo se ha instalado la concepción de que los polí t icos no
hacen nada, o hacen muy pocas cosas, que a la gente le sirva.
O sea no t ienen demasiadas acciones que a una mujer o a un
hombre común le marque un antes y un después. Desde la cr i-
sis de 2002,  a la que el Presidente Jorge Batl le debió plantarle
cara, se instaló el  pensamiento del "sálvese quien pueda" y si
bien la sociedad ya tenía una tendencia a colocar lo individual
sobre lo colect ivo, esas instancias reforzaron dicha manera de
ver al país. La mil i tancia polít ica, notoria y exacerbada en otros
tiempos, tiene varios años de decadencia. La juventud ya no sien-
te ese interés de congregarse en locales part idarios para mani-

RECIBIMOS Y PUBLICAMOS 

OPINION

Mamíferos marinos II. El lobo marino f ino
y  su histor ia  en Uruguay

En el artículo anterior (5 de ju-
nio de 2026, N.º 10.012) des-
cribimos al león marino, sus
principales características y
algunos aspectos de su com-
portamiento. En esta oportu-
nidad conoceremos al lobo
marino fino (Arctocephalus
australis) y repasaremos la
historia de la explotación y
conservación de los mamífe-
ros marinos en Uruguay.El
lobo marino f ino es una es-
pecie de tamaño mediano,
más pequeña que e l  león
marino. Se dist ingue fáci l -
mente por su hocico alarga-
do y puntiagudo, sus largos
bigotes y sus pabellones au-
r iculares f inos y bien vis i -
b les.  Su pelaje es una de
sus características más im-
portantes: está formado por
dos capas, una interna muy
densa,  cor ta y suave que
actúa como aislante térmico,
y otra externa más larga y
r íg ida que lo  pro tege de l
agua  y  de l  desgas te .Los
adultos presentan una colo-
ración marrón, con el  v ien-
tre más claro. Como ocurre
en todos los otár idos, exis-
te un marcado dimorf ismo
sexual: los machos son con-
siderablemente más gran-
des que las  hembras.  Un
macho adulto puede alcan-
z a r  l o s  1 4 0  k g  d e  p e s o ,
mientras que las hembras
r a r a  v e z  s u p e r a n  l o s  5 0
kg.Esta especie vive princi-
palmente en mar abierto y
utiliza islas oceánicas y cos-
tas rocosas para descansar
y reproducirse. Su distr ibu-
ción se extiende desde las
costas del Perú, en el océa-
no Pacíf ico, hasta el sur de
Brasil, en el océano Atlánti-
co. En Uruguay, las colonias
más importantes se encuen-
tran en la Isla de Lobos, las
islas del Cabo Polonio y la
zona de La Coronilla, donde
también se desarro l lan las
p r i n c i p a l e s  a c t i v i d a d e s
reproductivas.El lobo marino

fortalecer el control estatal
s o b r e  e s t e  r e c u r s o
natural.A part i r  de 1991, la
pol í t ica de manejo exper i -
mentó un cambio fundamen-
tal: se abandonó la explota-
c i ó n  c o m e r c i a l  y  s e
priorizaron la conservación,
el  monitoreo cientí f ico y el
desar ro l l o  de  un  tu r i smo
responsable. En ese contex-
t o  s u r g i e r o n  p r o p u e s t a s
para realizar visitas contro-
ladas a la Isla de Lobos, pro-
moviendo la observación de
estos animales en su am-
biente natural sin afectar su
bienestar.En la actual idad,
los lobos y leones marinos
consti tuyen uno de los pa-
trimonios naturales más va-
liosos del Uruguay. Además
de su importancia ecológica,
continúan siendo objeto de
invest igaciones cientí f icas
que buscan mejorar su con-
servación y garant izar  un
manejo sostenible de sus
poblaciones para las futu-
ras generaciones.
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f i n o  p o s e e  u n  s i s t e m a
reproduct ivo pol ígamo. Du-
rante la pr imavera,  los ma-
chos llegan primero a las co-
lonias reproduct ivas y esta-
blecen territorios que defien-
den act ivamente.  A medida
que  a r r i ban  l as  hembras ,
cada macho forma un harén
que puede estar  in tegrado
por hasta doce indiv iduos,
con  l as  que  se  rep roduce
duran te  la  temporada.A d i -
ferencia del  león mar ino,  e l
l obo  mar ino  f i no  ra ra  vez
i n t e r a c t ú a  c o n  l a  p e s c a
a r t e s a n a l  y,  e n  g e n e r a l ,
e v i t a  a c e r c a r s e  a  l a s  e m -
barcac iones,  por  lo  que los
conf l i c tos  con  las  ac t i v ida-
d e s  p e s q u e r a s  s o n  p o c o
f r e c u e n t e s . D e  l a  e x p l o t a -
c i ó n  c o m e r c i a l  a  l a
c o n s e r v a c i ó n D u r a n t e  l o s
sig los XVII I  y  XIX,  las gran-
d e s  c o l o n i a s  d e  l o b o s  y
leones marinos del Uruguay
fueron intensamente explota-
das con f ines comerc iales.
La principal riqueza provenía
de las valiosas pieles del lobo
marino f ino, muy apreciadas
en los mercados internacio-
nales. También se obtenían
aceite y otros productos deri-
vados, entre ellos los genitales
de losmachos, que eran comer-
cializados en algunos países de
Oriente para su uso en la medi-
cina tradicional.Esta explotación
redujo significativamente las
poblaciones naturales y puso
en evidencia la necesidad de
implementar medidas de regu-
lación y manejo.A lo largo del
s ig lo  XX,  e l  conoc im ien to
cientí f ico sobre estas espe-
cies creció de manera nota-
ble gracias al  t rabajo de in-
v e s t i g a d o r e s  u r u g u a y o s
c o m o  R a ú l  Va z  F e r r e i r a ,
Ponce de León y Ximénez.
Sus estudios sobre biología,
reproducción, al imentación,
comportamiento y d ist r ibu-
ción permit ieron desarrol lar
programas de manejo basa-
dos en evidencia científ ica y

Tienda Los Muchachos cierra su local principal
tras casi 60 años de historia en Pando

Andrés Berio explicó que la decisión responde a una combi-
nación de factores,  entre el los la caída de las ventas,  e l
aumento de los costos, las dif icultades para conseguir pro-
veedores y la fal ta de cont inuidad generacional.   Tras casi
60 años de actividad en la ciudad de Pando, Tienda Los Mu-
chachos cerrará su local  pr incipal  poniendo f in a una tra-
yectoria comercial que atravesó tres generaciones. Andrés
Berio, explicó a Diario Tiempo que la decisión fue el resulta-
do de un proceso de evaluación que se extendió durante
varios meses y que estuvo motivado por una serie de facto-
res económicos y personales. "Nunca una decisión está dada
por un solo factor",  expresó Berio al referirse al cierre. En-
tre las pr incipales razones mencionó las di f icul tades que
atraviesa el comercio minorista, la disminución de las ventas
y el incremento sostenido de los costos de funcionamiento.
En ese sentido señaló que el crecimiento de las compras en
plataformas del exterior y el ingreso de mercadería mediante
franquicias han tenido un impacto signif icativo en el merca-
do local .  Según expl icó,  esta s i tuación no solo redujo las
ventas de los comercios tradicionales sino que también pro-
vocó una mayor competencia en precios entre los propios
comerc iantes.  "Ya no dan los números.  Los costos de la
empresa  aumentan ,  BPS,  l os  cos tos  f i j os ,  a lqu i l e res ,
insumos, todo lo que se precisa, mientras que la rentabi l i -
dad baja enormemente.  Ese es el  mot ivo pr incipal ,  que ya
las empresas no son viables", af irmó. Berio también indicó
que durante el  úl t imo t iempo la empresa enfrentó di f icul ta-
des para acceder a proveedores,  s i tuación que se sumó a
otros inconvenientes que venían afectando la actividad. Asi-
mismo, recordó que la decisión comenzó a evaluarse t iem-
po atrás,  luego de atravesar compl icaciones v inculadas a
la renovación del  contrato de alqui ler del  local .  El  proceso
de c ierre comenzó a concretarse a pr inc ip ios de este año
con una l iquidación progresiva de mercadería. En ese mar-
co,  e l  stock remanente fue trasladado al local ubicado junto
al Club Solís, donde continuará la liquidación final hasta ago-
tar la mercadería disponible. Recientemente el histórico co-
mercio colocó un cartel en la  ent rada de su loca l  pr inc ipa l
para comunicar  of ic ia lmente e l  c ierre y  agradecer  e l  apo-
yo rec ib ido durante  cas i  se is  décadas.  En e l  mensa je ,  la
empresa expresó su  reconoc imien to  a  la  comunidad de
Pando,  a  sus c l ien tes ,  proveedores,  co laboradores y  es-
pec ia lmente  a  los  t raba jadores  que fo rmaron par te  de  lo
que def in ió como una "empresa-fami l ia" .   Por Maicol Díaz

festar compromiso alguno y el sufragio se emite casi por iner-
cia. Tampoco se aprecia una conciencia de país que conduz-
ca al compromiso serio de trabajar como parte de un cuerpo
social  que busque crecer como tal .  Las expresiones electo-
rales, cualquiera de el las, son fotografías del momento; ma-
nifestaciones de estados de ánimo en los que influye el estrés
y las preocupaciones personales y, c laro está, la simpatía
que pueda despertar cualquier candidato.  Por eso, hoy día,
t ienen tanto éxi to las empresas de market ing que son las
que le d icen al  aspirante cómo se debe presentar  para re-
sultar atract ivo a la gente. Ningún polí t ico podría prescindir
de el las. son la Meca de su posible éxito. Lo que preocupa es
que el desinterés pueda l levar a restarle importancia a la
institucionalidad lo cual nos haría vulnerables a cualquier tenta-
ción de poder sin límites. No es un tema de dicotomía entre
gobierno y oposición. Pero está claro que son los dirigentes de uno u
otro lado quienes se deben dar cuenta de lo que todo esto significa. 

Dr. Pedro Eduardo Martino
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El tiempo no cambia las cosas: la importancia de
convertirlo en una herramienta y no en un vehículo

La reflexión propone aban-
donar la idea de que el paso
de los días resolverá por sí
solo los desafíos persona-
les o colectivos. En cam-
bio, plantea que el tiempo
adquiere valor cuando se
utiliza para actuar, aprender
y construir soluciones. "Uti-
l icemos el tiempo como
herramienta, no como vehí-
culo" es una frase breve,
pero con un mensaje de pro-
fundo alcance. Su esencia
radica en cuestionar una
creencia muy extendida:
que el tiempo, por sí mis-
mo, arregla los problemas
o conduce inevitablemente
al cambio.La metáfora dis-
tingue dos formas de enten-
der el tiempo. Como vehícu-
lo, se le atribuye la capaci-
dad de transportarnos hacia
un futuro mejor sin que me-
die esfuerzo. Es la lógica de

esperar que las circunstan-
cias mejoren simplemente
porque los días transcurren.En
cambio, entender el tiempo
como herramienta implica asu-
mir un papel activo. Significa
emplearlo para aprender, plani-
ficar, corregir errores, desarro-
llar capacidades y tomar deci-
siones que permitan alcanzar
objetivos concretos.La diferen-
cia entre ambas perspectivas re-
sulta evidente en la vida coti-
diana. Un proyecto no prospe-
ra únicamente porque pasan
los meses; requiere trabajo
constante. Una relación no
mejora solo con el transcur-
so del tiempo; necesita diá-
logo y compromiso. Del mis-
mo modo, la recuperación de
una crisis personal o
institucional depende tanto
del tiempo como de las ac-
ciones emprendidas durante
ese proceso.La reflexión tam-

bién tiene una dimensión
social. En ámbitos como la
educación, la economía o
la gestión pública, confiar
únicamente en que "e l
tiempo acomode las cosas"
suele traducirse en inmovi-
lismo. Por el contrario, uti-
lizar el tiempo como herra-
mienta supone planificar,
ejecutar políticas, evaluar
resultados y corregir el
r umbo  cuando  es
necesario.En definitiva, el
mensaje invita a reempla-
zar la espera por la ac-
ción. El tiempo no es el
motor del cambio; es el
re c u r s o  q u e  p e r m i t e
construir lo.Los resulta-
dos no l legan porque el
calendario avanza, sino
porque cada día ofrece
una oportunidad para ac-
t u a r  c o n  p r o p ó s i t o  y
transformar la realidad.

La vida es larga si sabemos llenarla: una
lección vigente sobre el valor del tiempo

En una época marcada por
la prisa, las obligaciones y
la sensación de que el
tiempo nunca alcanza, la
frase "La vida es larga si
sabemos llenarla" cobra
una vigencia especial. La
reflexión, atribuida al filósofo
romano Séneca, invita a
mirar la existencia desde
una perspectiva diferente:
no es la duración de la vida
lo que determina su valor,
sino la manera en que cada
persona decide vivirla. El
pensamiento forma parte de
una visión filosófica que sos-

tiene que el ser humano
suele desperdiciar gran par-
te de su tiempo en preocu-
paciones, distracciones o
actividades carentes de
verdadero significado. Se-
gún esta idea, una vida de-
dicada al aprendizaje, al
trabajo con propósito, al
afecto y al  crecimiento
personal puede sentirse
plena, independientemen-
te del número de años vi-
vidos. Más que una invita-
ción a mantenerse ocupa-
do, la frase propone apro-
vechar cada etapa de la

vida con conciencia y sen-
tido. El mensaje sugiere
que el tiempo es uno de
los recursos más valiosos
y que administrarlo con
sabiduría permite cons-
truir una existencia rica en
experiencias, relaciones y
log ros .En  un  con tex to
donde el ritmo acelerado
parece imponerse, esta
reflexión continúa inspi-
rando a quienes buscan
encontrar equilibrio entre
las responsabilidades co-
tidianas y aquello que real-
mente da sentido a la vida.

LUCIO  ANNEO SENECA (4aC - 65 dC)

Tras el vivir y el soñar; está lo que más importa; despertar
De An ton io  Machado
5 4 6  P o e t a  e s p a -
ñol(1875--1939) Tras el
vivir y el soñar, está lo
que más importa: des-
pertar. Vivir no siempre
signi f ica estar  p lena-
m e n t e  c o n s c i e n t e s .
Con frecuencia transita-
mos los días impulsa-
dos por la rutina, las ur-
gencias y las expecta-
t ivas ajenas. Soñamos

con un futuro mejor, pro-
yectamos deseos, cons-
truimos i lusiones y per-
s e g u i m o s  m e t a s  q u e ,
muchas veces, terminan
definiendo el sentido de
nuestra existencia. Sin
embargo, entre la expe-
r iencia de vivir  y la ca-
pacidad de soñar, existe
un tercer momento, qui-
zás el más decisivo: des-
pertar. Despertar es mi-

rar  la  rea l i dad  s in  l os
velos de la costumbre,
reconocer  qu iénes so-
mos más al lá de los pa-
pe les  que  represen ta -
mos y comprender que
la v ida adquiere verda-
dero signif icado cuando
se la observa con luc i -
dez.  No impl ica renun-
c iar  a los sueños,  s ino
dejar de ser pr is ioneros
de el los. Tampoco signi-

fica negar la experiencia
de v iv i r,  s ino habi tar la
con conciencia.  La h is-
toria de la humanidad de-
muestra que los grandes
cambios —individuales y
colect ivos— comienzan
con un despertar. Es el
instante en que la igno-
rancia cede lugar a l  co-
nocimiento,  e l  miedo a
la l ibertad y la indiferen-
cia al compromiso. Solo

quien despierta deja de
ser un espectador de su
propia vida para conver-
tirse en protagonista de
su destino.Porque, al fi-
nal, vivir es inevitable y
soñar es necesario. Pero
despertar es una elec-
ción. Y quizás sea esa la
única capaz de transfor-
mar la existencia en una
e x p e r i e n c i a
auténticamente humana.
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de cocina

Preparac ión:Preparac ión:Preparac ión:Preparac ión:Preparac ión:

Sopa de calabacín

Ingredientes:Ingredientes:Ingredientes:Ingredientes:Ingredientes:

1 zapallo calabacín
1 puerro
3 dientes ajo
1 cebolla blanca

Comenzar por cortar en trozos pequeños el
zapallo calabacín. Agregar en un olla en la cual
luego se pueda mixear.

Agregar los 3 dientes de ajo, el puerro picado
fino y las cebollas picadas en trozos peque-
ños.

Agregar agua en la olla hasta tapar los zapallos.
Llevar a hervir hasta que el calabacín este tier-
no. Agregar sal y pimienta a gusto

Hervir por Aproximadamente 30 minutos.

1 zanahoria
C/N Sal
C/N Pimienta

de colorear

Sacar la olla del fuego y mixear con una minipimer o
mixer. La sopa crema comenzará a crearse a medi-
da que se mixie.
Se puede decorar con perejil fresco al servir.
Si ves que cuando termino de hervir hay mucha agua
en la olla, quitar el caldo sobrante para que quede
más espesa.

FAMILIA

de predicciones

Una oportunidad inesperada podría ayudarte a resolver un asunto pendiente. Confía en tu
iniciativa

Es un buen día para organizar tus prioridades y avanzar paso a paso hacia tus objetivos

La comunicación será tu mejor herramienta. Una conversación puede aclarar dudas impor-
tantes.

Presta atención a tus emociones, pero evita tomar decisiones impulsivas. La calma será tu
aliada.

Tu energía y carisma estarán en alza. Aprovecha para liderar proyectos o motivar a otros.

Los detalles marcarán la diferencia. Un pequeño esfuerzo adicional traerá buenos resulta-
dos.

Busca el equilibrio entre tus responsabilidades y tu tiempo personal. Un momento de des-
canso te hará bien.

Podrías descubrir información útil para un plan futuro. Mantén los ojos abiertos.

La curiosidad te llevará a nuevas ideas. Es un día favorable para aprender algo diferente

La constancia dará frutos. Mantén el rumbo y evita distraerte con asuntos secundarios.

Una propuesta interesante podría surgir de manera inesperada. Escucha nuevas perspecti-
vas

Tu intuición estará especialmente aguda. Confía en tus sensaciones al tomar decisiones.

SEMILLAS - FERTILIZANTES
POLIETILENO - PLAGUICIDAS

FERRETERÍA AGRÍCOLA

ROOSEVELT 810 Esquina PIEDRAS - Pando
TELÉFONOS: 2292 2988  099713335

POR LA SALUD DE SU FAMILIA Y LA SUYA,
CONSUMA PRODUCTOS FRESCOS DE LAS

CHACRAS Y GRANJAS DE CANELONES

CALABACÍNCALABACÍNCALABACÍNCALABACÍNCALABACÍN
Es oriundo de América Central y del
Norte. En Uruguay es un cultivo esti-
val, pero sus frutos poseen una alta
capacidad de conservación por perío-
dos relativamente prolongados. Con-
tiene carotenoides y es una excelente
fuente de vitamina A. También se destaca su rol como
antioxidante. Al momento de la compra seleccionar aque-
llos frutos que no presenten heridas ni zonas blandas, con
su pedúnculo o cabito de aspecto leñoso, de color beige, y
que se sientan pesados en la mano. Los mejores
calabacines son los que tienen color anaranjado unifor-
me, sin zonas verdes o blancas. Se conservan muy bien
por períodos relativamente largos en el hogar.
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Pando fue sede del lanzamiento del Mes de la Afrodescendencia con
actividades para promover territorios libres de racismo y xenofobia

El  Centro de Desarro l lo
de Pando fue sede este
miércoles 1º de jul io del
l a n z a m i e n t o  d e p a r t a -
m e n t a l  d e l  M e s  d e  l a
Af rodescendenc ia ,  una
instancia organizada por
la Intendencia de Cane-
lones que marcó el  co-
mienzo de una agenda de
actividades orientadas a
la sensibil ización, la for-
mación y la promoción de
los derechos de la pobla-
c ión a f rodescendiente.
Duran te  l a  j o rnada  se
p resen ta ron  da tos  de l
Censo 2023 elaborados
por el Instituto Nacional
de Estadística (INE) que
muestran que el 10,6 %
de la población uruguaya
se reconoce con ascen-
dencia afro, lo que equi-
vale a 370.647 personas.
En Canelones el porcen-
taje alc a n z a  e l  9 , 4  %
c o n  5 7 . 3 8 1  p e r s o n a s ,
m ien t ras  que  e l  depa r -
t a m e n t o  r e g i s t r a  u n a
p o b l a c i ó n  t o t a l  d e
608.960 hab i tan tes .  La
p r e s e n t a c i ó n  t a m b i é n
r e c o r d ó  q u e  d e s d e
2006  Uruguay  inco rpo-
ra  la  au to ident i f i cac ión
é t n i c o - r a c i a l  e n  c e n -
sos  y  encues tas  nac io -
n a l e s  l o  q ue ha permi -
t ido v is ib i l i zar  las  des-
igualdades que enfrenta
e s t a  p o b l a c i ó n .  E n t r e
los  datos expuestos se
destacó que los  hoga-
res  a f rodescend ien tes
presentan menores in -
gresos promedio y una
mayor concentración en
los quintiles de menores
i n g r e s o s  r e s p e c t o  a l
r e s t o  d e  l a  p o b l a c i ó n .
E n  d i á l o g o  c o n  D i a r i o
T i e m p o ,  e l  d i r e c t o r  d e
De rechos  Humanos  de
l a  I n t e n d e n c i a  d e  C a -
n e l o n e s ,  C a r l o s
G a r o l l a  e x p l i c ó  q u e  l a
d e c i s i ó n  d e  r e a l i z a r  e l
l a n z a m i e n t o  e n  P a n d o
r e s p o n d e  a  u n a  p o l í t i -
c a  d e  d e s c e n t r a l i z a -
c i ó n .   " G e n e r a l m e n t e
e l  l a n z a m i e n t o  l o  v a -
mos  hac iendo  en  l uga -
r e s  d i s t i n t o s ,  e n  d i s -
t i n t os  mun i c i p i os ,  po r -
que  nos  pa rece  que  es
i m p o r t a n t e  t a m b i é n
d e s c e n t r a l i z a r  l a s  a c -
t i v i d a d e s  y  q u e  n o
s i e m p r e  s e  r e a l i c e n
e n  l o s  m i s m o s  l u g a -

r e s " ,  s e ñ a l ó .   G a r o l l a
i nd i có  que el lanzamien-
to marca el inicio de una
agenda que se desarro-
l lará durante todo ju l io
en diferentes puntos del
departamento. Entre las
propuestas destacó ca-
pacitaciones dir igidas a
municipios y a la comu-
nidad para abordar la rea-
l i d a d  d e  l a  p o b l a c i ó n
a f r o d e s c e n d i e n t e ,  l a s
h e r r a m i e n t a s  l e g a l e s
ex i s ten tes  y  l as  acc io -
nes  a f i rma t i vas  impu l -
sada s  para  reduc i r  l as
des igua ldades.  As imis-
mo,  in fo rmó que  la  In -
t endenc ia  i nv i t ó  a  l os
32 munic ip ios de Cane-
lones  a  adher i r  a  una
declaración pública con-
tra el  racismo con el ob-
jetivo de que cada gobier-
no local dest ine una de
sus sesiones del mes a
expresar su compromiso
con la construcción de
territorios l ibres de dis-
criminación y a promover
acc iones concre tas  en
esa mater ia.  El  jerarca
explicó que la iniciat iva
busca que los municipios
incorporen esta temática
en sus polít icas locales,

La Liga de Fomento de
Atlántida despide con respe-
to y reconocimiento a Juan
Maciel, titular de la Comisión
Fiscal de nuestra actual di-
rectiva y referente de la vida
social e institucional de la
zona.Juan fue un hombre de
acción y de compromiso per-
manente con su localidad. Su
nombre queda asociado a
muchas iniciativas construi-
das desde el esfuerzo, el co-
raje y la convicción de hacer

por los demás.Fundador de la
Asociación de Jubilados y
Pensionistas de Atlántida
(AJUPENA), impulsó una ins-
titución que hoy cumple un
rol fundamental para miles de
personas.Desde LIFA saluda-
mos con afecto a su familia,
en particular a su esposa
Gladys y demás afectos.En su
homenaje, los Pabellones y la
bandera de LIFA ubicadas en
el frente de nuestra sede, se
izaran a media asta.Q.E.P.D.

i nc luyendo  l a  pos ib i l i -
dad  de  dest inar  recur -
sos para la  rea l izac ión
d e  c o n v e r s a t o r i o s ,
muest ras  y  ac t iv idades
cul turales que contr ibu-
yan a  d i fundir la cultura
afrodescendiente y gene-
rar espacios de reflexión.
Garol la también informó

LIFA DESPIDE A JUAN MACIEL

a Diario Tiempo que la In-
tendencia de Canelones
desarrol la una campaña
contra el  racismo en el
deporte junto a la Fede-
r a c i ó n  U r u g u a y a  d e
Básquetbol. Explicó que
la participación en el pro-
yecto surgió a partir de
una invitación realizada por

la exvicepresidenta de Cos-
ta Rica, Epsy Campbell y
agregó que el lanzamiento
de la campaña está previsto
para el 27 de agosto duran-
te un partido de la selección
uruguaya de básquetbol
en el Antel Arena.   Por
Maicol Díaz
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Correcaminata solidaria de NACREVI promovió
el deporte y la integración comunitaria

L a  a c t i v i d a d  r e u n i ó  a
v e c i n o s  y  f am i l i a s  en
una  j o rnada  rec rea t i va
d e s t i n a d a  a  r e c a u d a r
fondos  pa ra  f o r t a l ece r
e l  t r aba jo  que  l a  i ns t i -
t u c i ó n  d e s a r r o l l a  c o n
jóvenes.  NACREVI rea-
l i z ó  e l  s á b a d o  2 7  d e
junio una nueva edic ión
d e  s u  c o r r e c a m i n a t a
so l idar ia ,  una propues-
ta  rec rea t i va  que  con -
v o c ó  a  l a  c o m u n i d a d
con  e l  ob je t i vo  de  re -
caudar recursos para el
f u n c i o n a m i e n t o  d e  l a

i ns t i t uc i ón  y  p romove r
un  espac io  de  encuen-
t ro  a  t r avés  de l  depo r -
t e .  L a  i n i c i a t i v a  t u v o
como  f i na l i dad  con t r i -
bu i r  a  so lven ta r  d i s t in -
t os  gas tos  de  l a  o rga -
n i z a c i ó n  y  c o n t i n u a r
fo r ta lec iendo  los  ta l l e -
r e s  q u e  s e  b r i n d a n  a
los  j óven e s ,  a s í  c o m o
me jo ra r  l os  ma te r i a les
u t i l i z a d o s  e n  l a s  d i f e -
ren tes  ac t i v idades .  "E l
a p o y o  d e  e s t a
co r recam ina ta  n os s i r -
ve  much ís imo para  po-

der  i r  so lventando d i fe-
ren tes  gas tos  que  ge -
n e r a  l a  i n s t i t u c i ó n .
Cada  año  es tamos  t ra -
t ando  de  hace r l a  pa ra
que  l a  i ns t i t uc ión  pue -
d a  s e g u i r  c a m i n a n d o
h a c i a  a d e l a n t e  y  e n
pos  de  es tos  jóvenes" ,
exp resó  l a  p res iden ta
de  NACREVI  a l  re fe r i r -
se  a  l a  impo r tanc ia  de
la  ac t i v i dad .  La  j o rna -
da  tuvo  un  carác te r  re -
creat ivo y sol idar io,  por
l o  q u e  n o  c o n t ó  c o n
cronometra je e lectróni -

co  n i  s is tema de ch ips .
L a  p r o p u e s t a  e s t u v o
ab ie r t a  a  qu ienes  de -
s e a r a n  p a r t i c i p a r  c o -
r r i e n d o ,  c a m i n a n d o  o
s imp lemen te  acompa -
ñ a n d o  l a  a c t i v i d a d ,
p r io r i zando  e l  encuen-
t r o  y  l a  p a r t i c i p a c i ó n
po r  enc ima  de  l a  com-
pe tenc ia .  Además  de l
reco r r i do ,  l a  ac t i v i dad
inc luyó  can t i na ,  mús i -
ca,  sor teos y  ot ras pro-
puestas pensadas para
compar t i r  en  f am i l i a  y
c o n  a m i g o s .  D e s d e

N A C R E V I  d e s t a c a r o n
que la inst i tuc ión desa-
r ro l l a  du ran te  t odo  e l
año  d i s t i n tas  ac t i v i da -
des  con  e l  ob je t i vo  de
promover la integración
soc ia l  de  los  jóvenes  y
genera r  recursos  para
sos tene r  su  func iona -
mien to .  En t re  e l las  se
e n c u e n t r a  l a  J o r n a d a
Deport iva Canar ia,  pre-
v i s ta  pa ra  nov iembre ,
que  reúne  a  ins t i tuc io -
nes de Canelones, Mon-
t e v i d e o  y  M a l d o n a d o .
Fuente  y  Fotos  Maico l  D iaz


