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El desafio de educar en la era digital, el debate por los celulares en escuelas

Mientras algunos centros
educativos optan por res-
tringir los dispositivos
moviles para mejorar la
concentracién, otros
apuestan por ensefiar un
uso responsable de la
tecnologia. En Uruguay,
cada instituciéon define
sus propias reglas.

En las aulas de todo el
mundo, y también en
Uruguay, los teléfonos
celulares han dejado de
ser simples herramien-
tas de comunicacién
para convertirse en una
presencia permanente
que plantea multiples
interrogantes. ¢ Favore-
cen el aprendizaje o ge-
neran distracciones?
¢ Deben prohibirse o
regularse? ¢ Quién debe
establecer los limites
para su uso dentro de
los centros educativos?
La situacién en Uruguay
En Uruguay, la educa-
ciéon publica esta bajo la
orbita de la Administra-
cion Nacional de Educa-
cion Publica (ANEP) y su
Consejo Directivo Cen-
tral. Actualmente no
existe una prohibicion
nacional obligatoria y uni-
forme para todos los
centros educativos,
sino un marco general
que otorga autonomia a
cada institucion para
definir sus propias nor-
mas. La ANEP estable-
ce lineamientos gene-
rales, pero son las es-
cuelas y liceos los que
elaboran sus reglamen-
tos internos de acuer-
do con su realidad, ni-
vel educativo y criterios
pedagdgicos.Restricciones
y usos permitidosEn nu-

merosos centros publi-
cos y privados se apli-
can medidas que limitan
el uso de los celulares
durante la jornada esco-
lar. Algunas instituciones
solicitan que los estu-
diantes guarden sus dis-
positivos al ingresar y
los recuperen al finalizar
las clases, mientras que
otras permiten su utiliza-
cién unicamente duran-
te los recreos. También
existen centros que au-
torizan el uso de teléfo-
nos moéviles con fines
pedagdgicos y bajo su-
pervision docente, ya
sea para realizar bus-
quedas de informacion,
desarrollar trabajos aca-
démicos o utilizar aplica-
ciones educativas. La
tendencia suele ser mas
restrictiva en educacion
inicial y primaria, mientras
que en secundaria y for-
macion docente se pro-
cura encontrar un equili-
brio entre el control y el
aprovechamiento de las
herramientasdigitales.

Argumentos a favor y en
contraEl debate también
se refleja en las opiniones
de docentes, familias y
especialistas.A favor de
regularQuienes respal-
dan mayores restriccio-
nes sostienen que estas
contribuyen a mejorar la
concentracion en clase,
reducir conflictos vincu-
lados a las redes socia-
les, prevenir situaciones
de ciberacoso y limitar el
acceso a contenidos
inapropiados. Ademas,
consideran que favore-
cen una mejor conviven-
cia dentro de los centros
educativos.En contra de
prohibir Por otro lado,

quienes defien-
den el uso de los
celulares argu-
mentan que se
trata de herra-
mientas valiosas
para el aprendi-
zaje y que la edu-
cacion no puede
mantenerse aje-
na a la realidad
digital de las
nuevas genera-
ciones. También
destacan que
promueven la
autonomia de
los estudiantes y
que las prohibi-
ciones absolu-
tas pueden derivar en un
uso oculto, sin generar
una verdadera educacion
digital. Un debate que

trasciende fronteraslLa
discusion sobre el uso
de celulares en las au-
las es global y las res-
puestas adoptadas por
los distintos paises son
diversas. Algunas na-
ciones, como Francia,
Italia, Espana, Reino
Unido y Noruega, asi
como varios estados de
Estados Unidos y pro-
vincias de Canada, han
implementado prohibi-
ciones o fuertes restric-
ciones durante el hora-
rio de clases. Estas me-
didas se apoyan en es-
tudios que relacionan el
uso excesivo de disposi-
tivos con menores nive-
les de rendimiento aca-
démico, dificultades de
atencion y problemas de
salud mental.En con-
traste, paises como Fin-
landia, Suecia, Australia
y Nueva Zelanda han op-
tado por un enfoque mas
educativo. En lugar de

prohibir los dispositivos,
los incorporan a las es-
trategias pedagogicas y
promueven la alfabetiza-
cion digital, la seguridad
enlineay el uso respon-
sable de la tecnologia.

La mirada de los orga-
nismos internacionales
Diversos organismos in-
ternacionales también
han aportado su vision
sobre el tema.La
UNESCO recomienda
avanzar hacia una regu-
lacién equilibrada mas
que hacia prohibiciones
absolutas. Segun sus in-
formes, el uso excesivo
y sin orientacion puede
afectar negativamente
el aprendizaje, pero una
integracion adecuada
puede fortalecer com-
petencias digitales y ha-
bilidades para el siglo
XXI.Por su parte, la Or-
ganizacion Mundial de la
Salud (OMS) advierte
que el uso desmedido
de pantallas puede
afectar la atencion, el
descanso y la salud
emocional, especial-
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mente en

nifos vy
adolescentes.Una cues-
tién de equilibrioMas que
una discusion entre "ce-
lulares si" o "celulares

no", el desafio parece
centrarse en como inte-
grar estas tecnologias
sin perder de vista el ob-
jetivo principal de la
educaciéon.En Uruguay,
la tendencia apunta a un
modelo intermedio ba-
sado en la autonomia de
cada centro educativo,
el establecimiento de
reglas claras, la forma-
cion docente y la educa-
cién digital dirigida tan-
to a estudiantes como a
familias.Como coinci-
den numerosos espe-
cialistas, el problema no
es el dispositivo en si,
sino el uso que se hace
de él. Una regulacién
bien disenada no busca
prohibir por prohibir,
sino garantizar que la
escuela continle siendo
un espacio de aprendi-
zaje, convivencia y de-
sarrollo integral.
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Presidenta del Club de Leones realizd balance de su gestion previo al cambio de autoridades

La actual presidenta del Club
de Leones, Beatriz Draper
destacé las principales accio-
nes desarrolladas durante su
periodo al frente de la institu-
cion, entre ellas actividades
solidarias, apoyo en materia de
salud, campanas de pesquisa
visual, diabetes, entrega de
ayudas técnicas y acciones
vinculadas al medio ambiente.
A pocos dias de finalizar su
periodo al frente del Club de
Leones, laactual presidenta de
la institucion realizé un balan-
ce de la gestién desarrollada
durante el ultimo afio desta-
cando el trabajo realizado en
distintas areas de servicio a
la comunidad. Segun explico
el lema de su presidencia
estuvo centrado en “trabajar
con alegria” y en el cumpli-
miento de las causas
globales impulsadas por la
organizacion, entre ellas la
lucha contra la diabetes, el
cancer infantil, la mitigacion

del hambre, el cuidado del
medio ambiente y la salud
visual. En materia de apo-
yo social, sefalé que du-
rante el periodo se entrega-
ron canastas de alimentos
a familias e instituciones
que atravesaban situacio-
nes de necesidad. Uno de
los aspectos destacados
fue el trabajo en salud vi-
sual. La institucion realiz6
pesquisamientos en cen-
tros educativos con el obje-
tivo de detectar posibles di-
ficultades de vision en nifios
y derivar los casos que reque-
rian atencion profesional. Asi-
mismo continud brindando
apoyo para la obtencion de
lentes mediante la colabora-
cion con Gpticas y el aprove-
chamiento de armazones do-
nados. La presidenta indicé
ademas que el club mantuvo
la entrega y préstamo de ele-
mentos ortopédicos como
camas, colchones, muletas,

andadoresy sillas de ruedas
incluyendo equipamiento des-
tinado a nifios, adquirido a
partir de los recursos obteni-
dos en actividades de recau-
dacién. En relacion con la
prevencion y promocion de la
salud, record? la realizacion
de pesquisamientos vincula-
dos a la diabetes y la partici-
pacion en actividades comu-
nitarias, ademas de una char-
la sobre salud mental que re-
unio a profesionales y vecinos
interesados en la tematica.
Dentro de las acciones am-
bientales destaco la planta-
cién y donacién de arboles en
diferentes centros educativos
e instituciones, iniciativa que
conté con el apoyo de orga-
nismos publicos. Para finan-
ciar estas acciones, el Club
de Leones desarroll6 distin-
tas actividades benéficas y
jornadas de recaudacion,
cuya respuesta por parte de
la comunidad fue valorada

positivamente por la insti-
tucion. En el plano inter-
no, durante el periodo tam-
bién se realizaron mejoras
en la sede incluyendo ta-
reas de mantenimiento,
reparaciones y renovacion
de equipamiento. Al reali-
zar un balance de su ges-
tion, la presidenta expre-
s6 su satisfaccion por el
trabajo realizado, aunque
reconocio que aun quedan
proyectos por concretar.
“Siempre hay mucho para
hacer”, afirmé, sefalan-
do que uno de sus de-
seos hubiera sido im-
pulsar iniciativas de
mayor alcance para la
comunidad. El préoximo
30 de junio culminara
oficialmente su periodo
al frente de la institu-
cion dando paso a una
nueva etapa bajo las au-
toridades que asumiran
la conduccién del club.

Del presupuesto récord al desafio del control: Repetto reclama una fiscalizacion rigurosa en Canelones

El edil sostuvo que la Junta Departamental debe asumir un rol més firme en el seguimiento de la ejecucion
de los recursos publicos y advirtio que administrar mas dinero no garantiza una mejor gestion.

El edil Alejandro Repetto
puso el foco en un as-
pecto que, a su juicio,
comienza donde termina
la discusién politica so-
bre el presupuesto: el
control de su ejecucién.
Durante su intervencién
en el plenario de la Jun-
ta Departamental de Ca-
nelones, sostuvo que el
verdadero desafio no ra-
dica en aprobar el presu-
puesto quinquenal, sino
en garantizar que cada
peso asignado se traduz-
ca en obras, servicios y
mejoras concretas para
la calidad de vida de los
vecinos.Repetto recono-
ci6é que Canelones admi-
nistra el presupuesto
mas importante de su
historia, aunque advirtié
que el volumen de recur-
so0s, por si solo, no cons-
tituye un indicador de
buena gestion. "Adminis-
trar mas dinero no es si-
néonimo de administrar
mejor", afirmo, al tiempo
que reclamo6 mecanis-
mos objetivos que permi-
tan medir resultados y
evaluar el cumplimiento
de los compromisos
asumidos.El edil mani-
festd preocupacién por
el incremento de las
compras directas, mu-

chas de ellas justificadas
bajo el criterio de urgencia,
asi como por gastos recu-
rrentes que, segun sefalo,
generan interrogantes so-
bre la planificacién y el con-
trol del gasto publico. Re-
cordo ademas que los recur-
sos administrados por la Inten-
dencia pertenecen a los con-
tribuyentes y, por tanto, deben
ejecutarse con absoluta
responsabilidad.Uno de los
principales cuestionamientos
estuvo dirigido a la falta de
informacion accesible sobre
elavance de las obras pu-
blicas. Repetto sostuvo
que los vecinos tienen
derecho a conocer qué
proyectos fueron finaliza-
dos, cuales permanecen
en ejecucién, cuales si-
guen pendientes y cua-
les son los plazos reales
para su culminacion.
También reclamé cono-
cer los costos, los por-
centajes de avance y los
mecanismos de fiscaliza-
ciéon existentes.En mate-
ria ambiental, planted la
necesidad de incorporar
indicadores claros que
permitan evaluar el des-
empefo de las politicas
vinculadas a la recolec-
cion de residuos, limpie-
za urbana y mantenimien-
to de espacios publicos. A

su entender, la transpa-
rencia no puede limitarse
a publicar cifras de ejecu-
cion presupuestal, sino
que debe reflejarse en re-
sultados verificables.Otro
de los puntos abordados
fue la situaciéon de los
municipios. Repetto con-
sider6 que el proceso de
descentralizacidn previs-
to por la normativa nacio-
nal pierde fuerza cuando
las decisiones y los re-
Cursos permanecen ex-
cesivamente centraliza-
dos. Sefialé que son los

gobiernos municipales
quienes reciben en pri-
mera instancia los recla-
mos de la ciudadania vy,
por esa razon, deberian
contar con mayores he-
rramientas y autonomia
para responder a las de-
mandas locales.En el
tramo final de su expo-
sicién, el edil convoco a
la Junta Departamental a
ejercer con mayor firme-
za su funcion de
contralor. Planted la ne-
cesidad de exigir infor-
macién permanente, ve-

rificar cronogramas, con-
trolar la ejecucién de los
recursos publicos y eva-
luar el cumplimiento efec-

tivo de los objetivos
comprometidos."El pre-
supuesto mas grande de
la historia de Canelones
también debe ser el mas
controlado de su historia",
concluyd, sintetizando un
mensaje que colocd la
transparencia, la eficiencia
y la rendicién de cuentas
como ejes centrales del de-
bate sobre la gestion de-
partamental.
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Alquimia se presentd el 27 de
junio en el Centro Cultural de
Pando y destaco el vinculo de la
ciudad con el rock

Alquimia se presento el 27 de junio en el Centro Cultural
de Pando y destacé el vinculo de la ciudad con el rock
El Centro Cultural de Pando recibio a Alquimia, el proyec-
to musical integrado por Alejandro Spuntone, Guzman
Mendaro y Mariano Martinez, exlider de la reconocida ban-
da argentina de rock Ataque 77, quienes ofrecieron un
espectaculo ante el publico local.En diadlogo con Diario
Tiempo, Spuntone y Mendaro destacaron el lugar que ocu-
pa Pando dentro de la historia del rock uruguayo y el
fuerte vinculo que mantienen con la ciudad, a la que han
visitado en numerosas oportunidades a lo largo de sus
carreras."Pando es como una capital del rock uruguayo,
entonces es un honor estar aca y que haya gente que
venga a ver el show. Estamos muy contentos", expresa-
ron los musicos.Asimismo, recordaron que se han pre-
sentado en la ciudad durante las ultimas décadas con
distintos proyectos musicales, por lo que cada regreso
representa una motivacion especial."Siempre que veni-
mos a Pando la expectativa es alta porque es una ciudad
muy rockera. Hemos venido muchas veces hace 20 0 30
afios y siempre llegamos con grandes expectativas por la
forma en que la gente vive el rock aca",
afirmaron.Consultados sobre el espectaculo, sefialaron
que fue la primera vez que Alquimia se presentd en la
sala del Centro Cultural de Pando, un escenario que se
suma a la extensa lista de lugares donde el trio ha com-
partido su musica.Fuente: Maicol Diaz.

Combustibles: nafta Super
y Gasoil 50S bajan un 5%y
supergas un 7,6%

Con el nuevo tarifario, el precio de estos combustibles
sera establecido de esta forma: 88,67 pesos por li-
tro de nafta Super58,68 pesos por litro de gasoil
50593,56 pesos por kilogramo de Supergas Con
el nuevo precio del Supergas, la garrafa de 13
kilogramos costara 100 pesos menos, destacé.”
Fuente: Uruguay Presidencia

Delegacion brasileia visita el PCTP buscando abrir
mercado para productos con alto valoragregado

=

El Parque Cientifico y Tec-
nolégico de Pando fue
sede de una reunion estra-
tégica con representantes
de la Agencia Nacional de
Vigilancia Sanitaria de Bra-
sil (Anvisa), que busca for-
talecer los vinculos entre el
ecosistema productivo local
y el mercado brasilefio.El
director general de Desarro-
llo Econémico del Gobierno
de Canelones,
Sebastian
Vazquez, valoré la
instancia como
clave para la pro-
yeccion interna-
cional del sector:
“estamos recibien-
do a Anvisa junto
con el Ministerio [ &/
de Salud Publica,
IRCA, empresas del sector
cannabis medicinal y Uru-
guay XXI. Es una visita muy
importante porque ellos son
quienes otorgan los permi-
Sos para ingresar al merca-
do brasilefio”.Vazquez des-
tacé el crecimiento del
ecosistema productivo en
la zona: “en el corredor de
la innovacién se ha conso-
lidado un conjunto de em-
presas que realizan inver-
siones significativas, ge-
neran empleo de alta cali-
dad y trabajan en articula-
cion con el Parque y la
academia”. Sobre el rol de
la Intendencia, agregé:
“hace varios periodos que
venimos apoyando este
sector innovador. Busca-
mos brindar respaldo
institucional para generar
confianza, facilitar el ac-
ceso a nuevos mercados
y acompafar a las empre-
sas en sus procesos de
expansion”.Se puso énfa-
sis en demostrar la cali-
dad y seriedad del traba-
jo desarrollado en los la-

Gabriskl Schioadar
Fresidanto Porque Cientifioo Teonoiag
O Y B T T

boratorios locales. “La idea
es que Anvisa conozca
como se trabaja, la articu-
lacion interinstitucional
que respalda a las empre-
sas y a los compradores,
y consolidar las oportuni-
dades que ofrece Brasil
como destino”, senalod
Vazquez.Por su parte, la
presidenta del Parque
Cientifico y Tecnoldgico

Parque

Cientifica
Tecnolog
fand

de Pando, Gabriela
Schroeder, destacé la re-
levancia del encuentro
como un espacio de arti-
culacién entre actores
publicos y privados: “en-
tiendo que es una forma
de acercar y encontrar el
mundo privado, las insti-
tuciones y Anvisa, que
€s una agencia muy im-
portante de Brasil. En
Canelones tenemos mu-
chas empresas del sec-
tor cannabico que estan
haciendo cosas muy
interesantes”.Schroeder
subray6 ademas el po-
tencial del mercado
brasilefio: “Brasil es un
mercado muy interesan-
te y la idea es que
Anvisa pueda habilitar
permisos para algunas
empresas de aca, asi
como identificar oportu-
nidades que impulsen
aun mas este sector,
que tiene un enorme po-
tencial de desarrollo e
innovacion”.En cuanto al
rol del Parque, explicd

que actua como facilita-
dor del proceso: “oficia-
mos como anfitriones en
una agenda que se ex-
tiende durante toda la se-
mana. Luego, desde nues-
tro rol articulador, estare-
mos atentos a los insumos
que surjan para colaborar
en la resoluciéon de bre-
chas y potenciar
oportunidades”.Desde el
sector empresarial,
Romina Espinosa, directo-
ra técnica de Griline Labs,
valoro positivamente la ins-
tancia de cooperacion: “so-
mos una empresa dedica-
da a la produccién y
comercializacion de pro-
ductos derivados de
cannabis con uso medici-
nal, abarcando todo el pro-
ceso desde el cultivo hasta
la elaboracién de
medicamentos”.Espinosa
destaco la importancia
del trabajo conjunto: “es-
tamos muy contentos de
que se desarrollen estas
actividades de coopera-
cion. En un rubro tan nue-
vo es fundamental sumar
esfuerzos para mejorar y
crecer. Es un sector con
un potencial enorme, no
solo en salud, sino tam-
bién a nivel industrial y
pais”.La visita de Anvisa
marca un paso relevante en
el fortalecimiento del sec-
tor cannabico uruguayo,
consolidando al Parque
Cientifico y Tecnoldgico de
Pando como un nodo clave
de innovacion, articulacion
institucional y proyeccién
internacional. Con una
agenda activa y el compro-
miso de actores publicos y
privados, Uruguay continta
posicionandose como refe-
rente regional en el desa-
rrollo de la industria del
cannabis medicinal.
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Con amplio marco de piblico se celebro la noche de San Juan en Parque del Plata

El paseo gastrondmico ubi-
cado en la rambla del arroyo
Solis Chico recibid el sabado
27 de junio la primera edicién
de la Noche de San Juan de
Parque del Plata, una pro-
puesta impulsada por el mu-
nicipio local que contd con
las tradicionales fogatas,
queimada, feria de artesanos,
musica en vivo y la participa-
cion de emprendimientos
gastronomicos locales. Todo
ello con entrada libre y exce-
lente marco de publico.La ac-
tividad comenzo a las 18:00
horas y reunio a vecinos, veci-
nas y visitantes en el entorno
del arroyo, durante una fria no-
che de invierno. La programa-
cién incluyd musica de gaitas
en vivo y un excelente cierre a
cargo del grupo de musica cel-
ta Morrigan's.Ademas de la pro-
puesta artistica y gastrondmica,
la celebracion incorporo ele-
mentos tradicionales de la
Noche de San Juan, como la

posibilidad de escribir en pa-
peles aquello que se queria
dejar atras y arrojarlo al fue-
go. La queimada —un ritual
para la expurgacion de las
malas energias proveniente
del pueblo celta, que incluye
una bebida alcohdlica calien-
te— fue ofrecida como bien-
veniday preparada en el pro-
pio paseo con cascaras de
naranjay limén, canela, gra-
nos de café y aguardiente.La
alcaldesa del Municipio de
Parque del Plata - Las Tos-
cas, Tania Vecchio, sefal6
que la actividad permitio
abrir una nueva linea de tra-
bajo en el calendario local.
“Estaes una etapa de ensa-
yo y error, de aca vamos a
aprendery eso creo que es
fundamental. Es cuando ve-
mos donde estan los erro-
res y siempre apostando a
mejorar para el afio venide-
ro”, expreso6.Vecchio tam-
bién vinculo esta propuesta

con otros eventos que cre-
cieron en el municipio a
partir de primeras expe-
riencias. “Hoy justo ha-
blabamos con los
gastrondmicos recordan-
do cémo habia empezado
la Fiesta de la Cerveza
Artesanal, con dos gazebos

gailan
a1

y un escenario chico, y
hoy es la fiesta mas gran-
de de nuestro municipio”,
sostuvo.En ese sentido,
destaco que el objetivo
es continuar generando
actividades que convo-
quen publico y que, al
mismo tiempo, fortalez-

e

can el trabajo de los
emprendimientos locales.
“Estamos contentisimos,
tenemos un montén de
artesanos, los puestos
gastronémicos, muchos
visitantes, y seguimos
apostando a crecer”,
concluyd.Fotos y fuente IMC
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En julio llega una nueva edicion del ciclo Estrenos

recientes en el Centro Cultural Parque del Plataen enlasala, "Aleliy el monte", dela
Compania de Teatro Itinerante

alianza con MVD Audiovisual

Estrenos Recientes propone
acercar una seleccion de pe-
liculas uruguayas estrena-
das entre 2023 y 2026, con
entrada libre en salas y cen-
tros culturales de la capital
y la zona metropolitana.A tra-
vés de relatos intimos y co-
lectivos, este conjunto de pe-
liculas uruguayas recientes
aborda temas como la me-
moria, la identidad, el vincu-
lo con el territorio, las des-
igualdades sociales, los pro-
cesos creativos y las trans-
formaciones personales.
Viernes 3 de julio, 20:00 h
“Una familia Olimpica” de
Carlos Conti

Viernes 10 de julio, 20:00 h
“El amor duerme en la ca-
lle” de Guzman Garcia
Viernes 17 de julio, 20:00 h

Estrenos
Recientes

Ciclo de cine

Wiernes 3 de julio, 20 h
Una Familia Olimpica (B8TR

Migrcobes 10 de julie, 20 h

El Aimor Duerma en la Calle [+12)

Migrcobes 17 de julio, 20 h
ricn a Chelo Abiarto )

Entrada libre

"Emocion a cielo abierto”,
de Federico Lemos
Centro Cultural Parque del

Plata. Calle 13 esq Mario
Ferreira. Entrada libre
iTe esperan!

Hoy disfruta de una Obra de Teatro

Una experiencia de teatro,
musica y complicidad con
las infancias.

Aleli recorre el monte cada
mafana como si fuera la
primera vez, sorprendién-
dose y disfrutando de la
naturaleza y la tranquili-
dad. Hasta que un dia lle-
gan personas desconoci-
das al lugar y se abren
muchas preguntas. jVa-
mos a descubrir que esta
sucediendo!

Creacion y direccion: Cia.
Teatro Itinerante

Elenco: Alejandra Toscano, Yaia Juambeltz y Juan Diego

Cardona

Espectaculo sugerido para nifias y nifios (hasta 8 afos).

En estas vacaciones de invierno veni al Centro Cultural Par-
que Del Plata para disfrutar de varias propuestas pensadas
para compartir con amigas, amigos y toda la familia Al Calor

De Las Julietas. jTe esperan!
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DNIC presentd nuevo documento nacional de identidad: un
diseio mas confiable, mas seguro e innovador

La Direccion Nacional de
Identificacion Civil presento
este martes 30 de junio, du-
rante el acto por el aniversa-
rio 48° de dichadireccion, el
nuevo documento de identi-
dad, que se alinea con los
mas altos estandares de se-
guridad anivel internacional
en materiade identificacion
y seguridad documental.

Durante la presentacion, el
Ministro del Interior, Dr. Car-
los Negro, afirmé que el nue-
vo documento constituye un
avance que combina innova-
cion y seguridad, y reafirma el
compromiso de Uruguay con
la proteccion de la identidad
de las personas. “Se trata de
un documento mas seguro en
tiempos de nuevos desafios”,
afirmoé el Ministro. En esa mis-
ma linea el Director Nacional
de Identificacién Civil, Comi-
sario General (R) Esc. Igna-
cio Gonzalez, informé que los
elementos de seguridad afa-
didos fortalecen el documen-
to para evitar las falsificacio-
nes, brindando mas certezay
seguridad. Mas seguro, mas
confiable, mas innovador El
nuevo documento nacional de
identidad (DNI) cuenta con
tres nuevos niveles de seguri-
dad. El primero implica aque-
llos elementos que son

identificables a simple vista. El
segundo nivel son aquellos que
se necesita un instrumento, un
objeto para poder visualizarlos.
En tanto los de tercer nivel son
utilizados por personal de la Di-
reccion Nacional de Identifica-
cion Civil para verificar la au-
tenticidad del documento.El
nuevo disefio disefo
implementa ocho nuevos ele-
mentos de seguridad:1. Ven-
tana transparente: esto evita
que las personas puedan falsifi-
carmediante laimpresiénenuna
tarjeta de policarbonato o un hi-
drégeno plastico.2. Kinegrama
en la fotografia principal: imagen
grabadaenformadeteroque evi-
ta que la fotografia pueda ser
falsificada o pueda ser susti-
tuida.3. Personalizacion tac-
tica: la impresion digital de
datos y huella dactilar son im-
presos enrelieve.4. MLI (ima-
gen multiple laser): son ima-
genes que son grabadas en
diferentes angulos por tecno-
logia laser y data precision
gue se puede visualizar la fo-
tografia de la persona y el
afio de nacimiento.5. Foto
secundaria: es una version
pequefna de laimagen prin-
cipal, ubicada en el reverso
del documento.6. Impresién
en policarbonato con relieve:
el propio documento es im-
preso desde fabrica en

policarbonato con relieve en
las lineas onduladas que po-
see el documento y el escu-
do nacional.7. Simbologia en
tinta 6pticamente variable
(OVI): cada documento de
identidad contiene simbolos
impresos en tinta OVI que
cambia de color. Estos sim-
bolos indican si se trata de
una cédula con chip (para
mayores de edad) o si es la
cédula de un menor (en caso
de contener un fiandu).8. Tarje-
ta de policarbonato: la nueva

documentacion contara con un
numero de serie ubicado en
el frente del DNI con un for-
mato de 8 caracteres en
total, 2 letras seguido de
6 numeros.Vigencia del
nuevo documento Las au-
toridades destacaron que
este nuevo disefio no im-
plica que las personas que
tengan vigente su documen-
to de identidad deban reno-
varlo, ya que este mantie-
ne su vigencia. Recibiran el
nuevo documento de iden-

Foto: Ministerio del Interior

tidad quienes deban sa-
car por primera vez el do-
cumento nacional de
identidad y quienes de-
ban renovarla, ya sea por
vencimiento o extravio.El
Director Nacional de Iden-
tificacion Civil explicé que
los documentos han ido
evolucionado de acuerdo a
las necesidades y concluy6
que el nuevo formato es se-
guro, confiable, moderno y

ajustado a la realidad.Fuente:
Ministerio del Interior
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PRESCRIPCION Marconi; 29,33 metros alnores-  articulo debe tenerse muy en
JUZGADO DE PAZ te lindando con padrénn®2464; cuenta la advertencia que se
DE PANDO 9, 47 metros al sureste lindan-  transcribe que figura en los co-

EDICTO:Por disposicion del Sr/
a. Juez de Paz Departamental
de Pando, dictada en
autos:"SEGOVIA FERRARI,
YANY c¢/MENBEL, CARLOS
PRESCRIPCION ADQUISI-
TIVABIEN INMUEBLE" IUE
2-126082/2023, y segun
providencia N°1685/2026 de
fecha 09/06/2026, se cita, lla-
may emplaza por el término
de 90 dias a todos los que
se consideren con derechos y
especialmente al ultimo ftitular
CARLOS MENBEL vy
sussucesores a cualquier titulo
sobre el padron N°2465 de la 7a
Seccién Judicial de Canelones,
localidad catastral Pando, que se-
gun plano del agrimensor
JuanFermando Esteve, inscripto
en catastro con el N°1914 del
2024, tiene una superficie de
283,56 metros cuadrados se
deslinda asi: 9,93 metros al
noroeste con calle Guillermo

do con padrén n°2469 y 29,30
metros al suroeste lindando con
padrén n°2466. Asi como secita,
llama y emplaza a la Sra. Silvia
KarinaFuentefria Curi titular del pa-
dron lindero padrén n°2464 o sus
sucesores a cualquier titulo,
y a quienes se consideren
con derechos respecto del pa-
drén lindero n°2466, ambos de
la localidad catastral Pando, 7°
seccion del departamento de
Canelones,bajo apercibimiento
de designarseles a todos De-
fensor de Oficio.Se habilitd la Fe-
ria Judicial a los efectos de las
publicaciones.Pando, 30dejunio
de 2026.Fimmadoelectronicamente
por- ValeriaAltieri Posada. JuezPaz
Dptal. Int. 30/06/2026.10 Pub. del
3/7 al 16/7/26

MATRIMONIO
Cumplimiento articulo 3o0.dela
leyN° 9.906 de 30 de diciem-
bre de 1939 de acuerdo con
lo que se expresa en dicho

rrespondientes edictos que fir-
man los respectivos Oficiales
del Registro Civil: “En fe de
lo cual intimo a los que
supieren algun impedimen-
to para el matrimonio pro-
yectado lo denuncie por escri-
to ante esta Oficina haciendo
conocer las causas y lo firme
para que sea publicado en el
“Diario Oficial” por espacio de
ocho dias como manda la ley.”
Espacio limitado a tres dias
por la Ley N° 9.906

PANDO
OFICINA N° 418

MARISLEIDY RODRIGUEZ
RUFIN nacionalidad cubana de
24 anos, soltera, de profesion
peluquera domiciliada en
Ubagesner Chaves Sosa y
José Alpino Vega, Pando,
Canelones. LUIS ENRIQUE
HERNANDEZ VELOSO na-
cionalidad cubano de 24

afios, , de profesion, peodn
especializado,domiciliado en
Ubagesner Chaves Sosa y
José Alpino Vega, Pando, Ca-
nelones. Marcelo Curbelo. Ofi-
cial de Estado Civil 3 Pub.
Del 03/7/26 al 7/07/2026

WALTER DARIO PEREZ CAS-
TRO nacionalidad uruguayo de
47 anos, soltero, de profesion
albanil,domiciliado en Gabriel
Pereira, Pando, Canelones. MA-
RIA del ROSARIO BURGOS
HERRERA nacionalidad uru-
guaya de 53 afios,divorciada,,
de profesiéon,empleada ,domici-
liadaen Gabriel Pereira, Pando,
Canelones. Marcelo Curbelo. Ofi-
cial de Estado Civil 3 Pub.
Del 03/7/26 al 7/07/2026

COMISION DE FOMENTO
DEL BALNEARIO
MARINDIA.

Eleccion de Autoridades:

La Comision de Fomento del
Balneario Marindia, convoca a
afiliados de la institucion a la
eleccién de autoridades para el
periodo 2026-2029, arealizarse
eldia26dejuliode 2026, en
ocasion de reunirse la

Asamblea de Afiliados
Ordinaria ala hora 10:00, en
la sede de Calle lbiray y
Avda. Del Mar. Los socios
interesados en postularse
para los cargos electivos de
la Comision Directivay Comision
Fiscal, deberan presentar sus
listas ante la Comision Directiva
los dias 10y 11 de julio de 2026,
en el horario de 18:00 a 19:30
horas en la sede de la
institucion.Asamblea de
Afiliados Ordinaria:Se
convoca a socios alaAsamblea
de Afiliados Ordinaria a
celebrarse el dia 26 de julio de
2026. Orden del Dia: 1°)
Constitucion, designacion de
Presidente de la Asamblea y
de dos delegados para firmar
el acta; 2°) Memoria, balance
e Informe de la Comision Fiscal;
3°) Designacion de la Comision
Receptora de Votos y de
Escrutinio; 4°) Acto eleccionario a
realizarse en el horario de 11:00 a
14:00horas; 5°) Prodamaciondelas
autoridadeselectas de lainstitucion.
Primer llamado: hora 10:00 (1/3
de socios habilitados); Segundo
llamado: hora 10:30 (socios
habilitados presentes).
Comision de Fomento del
Balneario Marindia.3Pub
del 3/7 al 7/7/26
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columnistas.

Las expresiones vertidas en estas paginas de opinion, firmadas
por quien las emite, son de entera responsabilidad de los mis-
mos. Nuestra empresa puede compartir o no, la opinién de los
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RECURSOS Y

Una vez mas, la anunciada decision del titular del
Poder Ejecutivo de utilizar recursos del Ejercito
Nacional para complementar las tareas y procedi-
mientos de vigilancia y seguridad planificadas por
el Ministerio del Interior, motivé la discusion inter-
na en filas del propio gobierno. El mismo Ministro
de Estado que se manifestd contrario a la visita
del Primer Mandatario, al portaaviones de los Es-
tados Unidos, en el caso objeto de nuestra opi-
nién, opind que disponer de esos recursos milita-
res (vehiculos blindados que fueran donados por
los Estados Unidos para ser utilizados en misio-
nes de paz), para patrullar zonas de alta
conflictividad de nuestra ciudad capital, “trasmite
una mala imagen a la sociedad” y también advirtio
sobre la “posible confusion de roles entre la Poli-
cia y las Fuerzas Armadas”. Nuevamente sus de-
claraciones -aunque luego se haya llamado a si-
lencio sobre el tema a nivel publico- denotan sus
prejuicios ideologicos y de paso contribuye a “mar-
car” su posicién y la del Partido Comunista del
que es referente. Ello por cierto, no contribuye al

PREJUICIOS IDEOLOGICOS

respeto de la autoridad del Sr. Presidente de la
Republica, quien sanamente entendid que debian
utilizarse “todos los recursos disponibles” en apo-
yo a las politicas de seguridad en beneficio de la
poblacion, harta de tanta delincuencia. En la pa-
sada reunién de Gabinete, se avalé el uso de blin-
dados, firmandose un convenio entre los Ministe-
rios de Defensa Nacional e Interior, para habilitar a
la Policia a valerse de los distintos vehiculos de
esta naturaleza que tiene a su disposicion el Ejér-
cito Nacional. Mas alla de la negociacion que su-
pondria una suerte de “autorizacién” de los Esta-
dos Unidos para hacer uso de los vehiculos blin-
dados que dond a nuestro pais con un fin especifi-
co, y ahora se le pretende dar otro uso, debiera
predominar en todo caso el correcto uso de todas
las unidades y equipamientos que permitan refor-
zar la labor policial. Obsérvese que, segun ha tras-
cendido, existen zonas de Montevideo donde las
fuerzas del orden, ya no solo las reciben con pe-
dradas, sino con balazos y los efectivos arriesgan
su vida en cada operativo, lo que resulta mas que

= Dr. Marcelo Gioscia
mgioscia@gmail.com

preocupante. Resulta imprescin-
dible -cada vez mas- fortalecer la
presencia de la autoridad estatal, ya que es in-
aceptable que grupos de delincuentes armados,
tengan de rehén a la poblacion trabajadora. Esta
poblacion -nadie puede dudarlo- vive con miedo
a quedar en medio de las balaceras que por do-
minar territorios y por “ajustes de cuentas”, se
suceden a diario. Es la misma poblacién que
sufre ademas, el estigma de vivir en barrios
eufemisticamente llamados: “de contexto criti-
co”, literalmente “tomados” por estos grupos y
donde la ausencia de autoridad o su debilidad,
no hace mas que socavar el Estado de Derecho
y la institucionalidad republicana. Basta de pre-
juicios ideoldgicos, es hora de aplicar la Ley en
favor de la defensa de valores fundamentales de
todos los habitantes de este suelo y exigir de
una vez por todas, el efectivo cumplimiento de
las atribuciones que las normas juridicas con-
fieren a las autoridades publicas dentro del limi-
te de sus competencias.
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UN ALTO EL FUEGO PARA COMPLETAR EL SAQUEO (I)

Quizas el titulo sea demasiado dramatico, pero lamen-
tablemente las potencias hegemdnicas desde que el
mundo es mundo y en reiterada ocasiones han seguido
ese camino,primero la guerra ya sea participando o
instigando,luego el alto el fuego y luego se comple-
menta el saqueo de los recursos naturales o cobrando
por la reconstruccién de lo que ayudaron a destruir.Es
una ecuacioén perfecta, porque se embolsan los dineros
de los que se arman con las ventas de su industria prin-
cipal , luego detienen el conflicto y sus otras empresas
hacen el negocio de la reconstruccién o incluso apode-
randose de zonas de conquista, por las dudas que se
pueda revertir.El caso mas emblematico fué Irak y la re-
cordada guerra del golfo, que terminé con Saadan
Hussein escondido en un refugio precario,ajusticiado y
luego la principal empresa que se encarg6 de recons-
truir el pais fue la del vicepresidente de los Estados
Unidos,Dick Cheney.Un verdadero saqueo en el nombre
del capitalismo americano, con la complicidad e incluso
la participacién de potencias europeas y algunas asiati-
cas, en una guerra inventada para encontrar armas de
destruccion masiva que nunca aparecieron , pero fueron
el motivo esgrimido para obtener la rendiciéon de un régi-
men autoritario si, pero nacionalista en cuanto a sus
recursos.La accién contra el presidente Maduro tiene ri-
betes de alto tenor de complicidad interna con acusa-
ciones grandilocuentes asociadas al narcotrafico, pero
en el centro estaba la necesidad de la potencia
hegemodnica de los recursos naturales de un pais cerca-
no que estaba girando sus negocios hacia los intereses
chinos.Varios paises de sudamérica estaban acordando
negocios de importantes infraestructuras con el pais asia-
tico ,especialmente los puertos y asegurandose el su-
ministro de materias primas como lo hace con nuestro
pais, lo cual no es gratis, porque para negociar con Chi-
na debemos aceptar que sus productos manufacturados
ingresen a nuestro mercado.Lo mas novedoso ,diria casi
innovador ha sido el arreglo con las autoridades venezo-
lanas una vez descabezada su cara mas visible, rapida-
mente abrieron sus puertas al imperialismo americano y
a sus empresas, muchas de las cuales habian sido ex-
pulsadas durante el periodo de Chavez, donde ya esta-

¥y Taco Casanova
omarcasa@fagro.edu.uy

ban los mismos protagonistas que dirigen el pais ac-
tualmente ,pero sin Maduro y sefiora;aunque esta su

hijo en el parlamento o en los actos .Realmente me resulta
dificil de entender lo sucedido y mas aun loque sucede ,sola-
mente la existencia de un complot organizado por la CIA, con
la anuencia de los hermanos Rodriguez junto a Diosdado Ca-
bello pueden explicar tanto desaguisado politico,ideolégico o
de compra de voluntades.La lucha de la oposicién, aunque tam-
poco muy confiable ha caido en saco roto y la sefiora Corina
Machado tiene que mendigar el retorno a su pais, cuando se
suponia que era una aliada incondicional de Trump, dejando al
descubierto que el pragmatismo de éste, solo tiene precio y
poco o nada de ideologia o rechazo a una dictadura
encubierta.Si hablamos de Rusia también podemos observar
cémo ha ido ganando terreno en Africa mediante un ejército
mercenario, que utilizé al comienzo de la desatada la guerra
con Ucrania y luego fue incorporando al ejército regular.En na-
ciones como Niger donde la pobreza campea a sus anchas,
pero que posee las reservas mas importantes de uranio,Putin
fomenta un cambio de régimen , el cual dejo de ser funcional a
Francia su mayor comprador, para su 50 % de dependencia en
la generacién de energia nuclear ,y paso6 a tener una relacién
funcional con Rusia.La guerra con Ucrania es mas estratégica
que de intereses econdémicos ,porque sus ofertas al mercado
no se diferencian demasiado, son mas bien competidores en el
suministro de gas,petréleo ,fertilizantes o granos, en realidad
son demasiados parecidos, pero con aspiraciones hegemodnicas
coloniales en el caso de Rusia.La existencia de pobladores
rusos en territorio ucraneano, los cuales fueron acosados e
incluso reprimidos al cambiar el gobernador pro ruso y querer
entrar a la OTAN, generaron la reaccién rusa desenfrenada para
quedarse con la regién del Donbas, que seguramente logre.En
general Europa se concentré6 demasiado en influir en las na-
ciones que salieron del bloque comunista de la URSS y dejo6 al
continente negro de lado, cuando siempre habia sido su
proveedor de materias primas.Los puertos africanos en
manos de los chinos y el continente con gran influencia
rusa , explica en parte el apuro o facilidad actual del
bloque europeo en aceptar un tratado con el Mercosur
,asegurandose un territorio de 200 millones de habitan-
tes, para colocar sus productos y seguir protegiendo sus
producciones subsidiadas para que no desaparezcan.
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LA POLITICA ESTALEJOS.

Desde hace mucho tiempo, la gente se esta dando cuenta que
la politica es algo muy lejano a sus vidas y que no la involucra
como debiera. Esto va mas alla de las encuestas de opinién en
las que el ciudadano, cuando es consultado, tiene la oportuni-
dad de decir cémo aprecia la marcha del pais o, también, como
cree que la clase dirigente conduce a éste. Desde hace bastan-
te tiempo se ha instalado la concepcion de que los politicos no
hacen nada, o hacen muy pocas cosas, que a la gente le sirva.
O sea no tienen demasiadas acciones que a una mujer o a un
hombre comun le marque un antes y un después. Desde la cri-
sis de 2002, ala que el Presidente Jorge Batlle debi6 plantarle
cara, se instald el pensamiento del "séalvese quien pueda" y si
bien la sociedad ya tenia una tendencia a colocar lo individual
sobre lo colectivo, esas instancias reforzaron dicha manera de
ver al pais. La militancia politica, notoria y exacerbada en otros
tiempos, tiene varios afios de decadencia. La juventud ya no sien-
te ese interés de congregarse en locales partidarios para mani-

festar compromiso alguno y el sufragio se emite casi por iner-
cia. Tampoco se aprecia una conciencia de pais que conduz-
ca al compromiso serio de trabajar como parte de un cuerpo
social que busque crecer como tal. Las expresiones electo-
rales, cualquiera de ellas, son fotografias del momento; ma-
nifestaciones de estados de animo en los que influye el estrés
y las preocupaciones personales y, claro esta, la simpatia
que pueda despertar cualquier candidato. Por eso, hoy dia,
tienen tanto éxito las empresas de marketing que son las
que le dicen al aspirante como se debe presentar para re-
sultar atractivo a la gente. Ningun politico podria prescindir
de ellas. son la Meca de su posible éxito. Lo que preocupa es
que el desinterés pueda llevar a restarle importancia a la
institucionalidad lo cual nos haria vulnerables a cualquier tenta-
cion de poder sin limites. No es un tema de dicotomia entre
gobierno y oposicién. Pero esta claro que son los dirigentes de uno u
otro lado quienes se deben dar cuenta de lo que todo esto significa.

¥R Dr. Julio Cardozo
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TS\ Dr. Pedro Eduardo Martino

Mamiferos marinos Il. El lobo marino fino
y su historia en Uruguay

En el articulo anterior (5 de ju-
nio de 2026, N.° 10.012) des-
cribimos al le6n marino, sus
principales caracteristicas y
algunos aspectos de su com-
portamiento. En esta oportu-
nidad conoceremos al lobo
marino fino (Arctocephalus
australis) y repasaremos la
historia de la explotacién y
conservacion de los mamife-
ros marinos en Uruguay.El
lobo marino fino es una es-
pecie de tamafo mediano,
mas pequefa que el ledn
marino. Se distingue facil-
mente por su hocico alarga-
do y puntiagudo, sus largos
bigotes y sus pabellones au-
riculares finos y bien visi-
bles. Su pelaje es una de
sus caracteristicas mas im-
portantes: esta formado por
dos capas, una interna muy
densa, corta y suave que
actua como aislante térmico,
y otra externa mas larga y
rigida que lo protege del
agua y del desgaste.Los
adultos presentan una colo-
racion marrén, con el vien-
tre mas claro. Como ocurre
en todos los otaridos, exis-
te un marcado dimorfismo
sexual: los machos son con-
siderablemente mas gran-
des que las hembras. Un
macho adulto puede alcan-
zar los 140 kg de peso,
mientras que las hembras
rara vez superan los 50
kg.Esta especie vive princi-
palmente en mar abierto y
utiliza islas oceanicas y cos-
tas rocosas para descansar
y reproducirse. Su distribu-
cion se extiende desde las
costas del Peru, en el océa-
no Pacifico, hasta el sur de
Brasil, en el océano Atlanti-
co. En Uruguay, las colonias
mas importantes se encuen-
tran en la Isla de Lobos, las
islas del Cabo Polonio y la
zona de La Coronilla, donde
también se desarrollan las
principales actividades
reproductivas.El lobo marino

fino posee un sistema
reproductivo poligamo. Du-
rante la primavera, los ma-
chos llegan primero a las co-
lonias reproductivas y esta-
blecen territorios que defien-
den activamente. A medida
que arriban las hembras,
cada macho forma un harén
que puede estar integrado
por hasta doce individuos,
con las que se reproduce
durante la temporada.A di-
ferencia del leén marino, el
lobo marino fino rara vez
interactua con la pesca
artesanal y, en general,
evita acercarse a las em-
barcaciones, por lo que los
conflictos con las activida-
des pesqueras son poco
frecuentes.De la explota-
cion comercial a la
conservacionDurante los
siglos XVIIl y XIX, las gran-
des colonias de lobos y
leones marinos del Uruguay
fueron intensamente explota-
das con fines comerciales.
La principal riqueza provenia
de las valiosas pieles del lobo
marino fino, muy apreciadas
en los mercados internacio-
nales. También se obtenian
aceite y otros productos deri-
vados, entre ellos los genitales
de losmachos, que eran comer-
cializados en algunos paises de
Oriente para su uso en la medi-
cina tradicional.Esta explotacion
redujo significativamente las
poblaciones naturales y puso
en evidencia la necesidad de
implementar medidas de regu-
lacién y manejo.A lo largo del
siglo XX, el conocimiento
cientifico sobre estas espe-
cies crecio de manera nota-
ble gracias al trabajo de in-
vestigadores uruguayos
como Raul Vaz Ferreira,
Ponce de Ledn y Ximénez.
Sus estudios sobre biologia,
reproduccion, alimentacion,
comportamiento y distribu-
cion permitieron desarrollar
programas de manejo basa-
dos en evidencia cientificay

fortalecer el control estatal
sobre este recurso
natural.A partir de 1991, la
politica de manejo experi-
menté un cambio fundamen-
tal: se abandono la explota-
cion comercial y se
priorizaron la conservacion,
el monitoreo cientifico y el
desarrollo de un turismo
responsable. En ese contex-
to surgieron propuestas
para realizar visitas contro-
ladas a la Isla de Lobos, pro-
moviendo la observaciéon de
estos animales en su am-
biente natural sin afectar su
bienestar.En la actualidad,
los lobos y leones marinos
constituyen uno de los pa-
trimonios naturales mas va-
liosos del Uruguay. Ademas
de su importancia ecolégica,
contindan siendo objeto de
investigaciones cientificas
que buscan mejorar su con-
servacion y garantizar un
manejo sostenible de sus
poblaciones para las futu-
ras generaciones.
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Tienda Los Muchachos cierra su local principal
tras casi 60 anos de historia en Pando

T —

Muchachaos

Andrés Berio explicod que la decision responde a una combi-
nacién de factores, entre ellos la caida de las ventas, el
aumento de los costos, las dificultades para conseguir pro-
veedores y la falta de continuidad generacional. Tras casi
60 afios de actividad en la ciudad de Pando, Tienda Los Mu-
chachos cerrara su local principal poniendo fin a una tra-
yectoria comercial que atraveso tres generaciones. Andrés
Berio, explico a Diario Tiempo que la decision fue el resulta-
do de un proceso de evaluacion que se extendioé durante
varios meses y que estuvo motivado por una serie de facto-
res econdémicos y personales. "Nunca una decisién esta dada
por un solo factor", expresé Berio al referirse al cierre. En-
tre las principales razones menciond las dificultades que
atraviesa el comercio minorista, la disminucién de las ventas
y el incremento sostenido de los costos de funcionamiento.
En ese sentido sefiald que el crecimiento de las compras en
plataformas del exterior y el ingreso de mercaderia mediante
franquicias han tenido un impacto significativo en el merca-
do local. Segun explico, esta situacién no solo redujo las
ventas de los comercios tradicionales sino que también pro-
voco una mayor competencia en precios entre los propios
comerciantes. "Ya no dan los numeros. Los costos de la
empresa aumentan, BPS, los costos fijos, alquileres,
insumos, todo lo que se precisa, mientras que la rentabili-
dad baja enormemente. Ese es el motivo principal, que ya
las empresas no son viables", afirm6. Berio también indico
que durante el Ultimo tiempo la empresa enfrenté dificulta-
des para acceder a proveedores, situaciéon que se sumo a
otros inconvenientes que venian afectando la actividad. Asi-
mismo, record6 que la decision comenzd a evaluarse tiem-
po atras, luego de atravesar complicaciones vinculadas a
la renovacion del contrato de alquiler del local. El proceso
de cierre comenzé a concretarse a principios de este ano
con una liquidacion progresiva de mercaderia. En ese mar-
co, el stock remanente fue trasladado al local ubicado junto
al Club Solis, donde continuara la liquidacion final hasta ago-
tar la mercaderia disponible. Recientemente el histérico co-
mercio colocd un cartel en la entrada de su local principal
para comunicar oficialmente el cierre y agradecer el apo-
yo recibido durante casi seis décadas. En el mensaje, la
empresa expreso su reconocimiento a la comunidad de
Pando, a sus clientes, proveedores, colaboradores y es-
pecialmente a los trabajadores que formaron parte de lo
que definié como una "empresa-familia". Por Maicol Diaz
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El tiempo no cambia las cosas: la importancia de
convertirlo en una herramienta y no en un vehiculo

La reflexién propone aban-
donar laidea de que el paso
de los dias resolvera por si
solo los desafios persona-
les o colectivos. En cam-
bio, plantea que el tiempo
adquiere valor cuando se
utiliza para actuar, aprender
y construir soluciones. "Uti-
licemos el tiempo como
herramienta, no como vehi-
culo" es una frase breve,
pero con un mensaje de pro-
fundo alcance. Su esencia
radica en cuestionar una
creencia muy extendida:
que el tiempo, por si mis-
mo, arregla los problemas
o conduce inevitablemente
al cambio.La metafora dis-
tingue dos formas de enten-
der el tiempo. Como vehicu-
lo, se le atribuye la capaci-
dad de transportarnos hacia
un futuro mejor sin que me-
die esfuerzo. Es la légica de

esperar que las circunstan-
cias mejoren simplemente
porque los dias transcurren.En
cambio, entender el tiempo
como herramienta implica asu-
mir un papel activo. Significa
emplearlo para aprender, plani-
ficar, corregir errores, desarro-
llar capacidades y tomar deci-
siones que permitan alcanzar
objetivos concretos.La diferen-
cia entre ambas perspectivas re-
sulta evidente en la vida coti-
diana. Un proyecto no prospe-
ra Unicamente porque pasan
los meses; requiere trabajo
constante. Una relacion no
mejora solo con el transcur-
so del tiempo; necesita dia-
logo y compromiso. Del mis-
mo modo, la recuperacion de
una crisis personal o
institucional depende tanto
del tiempo como de las ac-
ciones emprendidas durante
ese proceso.La reflexion tam-

bién tiene una dimensién
social. En ambitos como la
educacioén, la economia o
la gestion publica, confiar
unicamente en que "el
tiempo acomode las cosas"
suele traducirse en inmovi-
lismo. Por el contrario, uti-
lizar el tiempo como herra-
mienta supone planificar,
ejecutar politicas, evaluar
resultados y corregir el
rumbo cuando es
necesario.En definitiva, el
mensaje invita a reempla-
zar la espera por la ac-
cién. El tiempo no es el
motor del cambio; es el
recurso que permite
construirlo.Los resulta-
dos no llegan porque el
calendario avanza, sino
porque cada dia ofrece
una oportunidad para ac-
tuar con propodsito y
transformar la realidad.

La vida es larga si sabemos llenarla: una
leccion vigente sobre el valor del tiempo

LUCIO ANNEO SENECA (4aC-65dC)

En una época marcada por
la prisa, las obligaciones y
la sensacion de que el
tiempo nunca alcanza, la
frase "La vida es larga si
sabemos llenarla" cobra
una vigencia especial. La
reflexion, atribuida al filésofo
romano Séneca, invita a
mirar la existencia desde
una perspectiva diferente:
no es la duracion de la vida
lo que determina su valor,
sino la manera en que cada
persona decide vivirla. El
pensamiento forma parte de
una vision filosofica que sos-

tiene que el ser humano
suele desperdiciar gran par-
te de su tiempo en preocu-
paciones, distracciones o
actividades carentes de
verdadero significado. Se-
gun esta idea, una vida de-
dicada al aprendizaje, al
trabajo con propésito, al
afecto y al crecimiento
personal puede sentirse
plena, independientemen-
te del numero de afios vi-
vidos. Mas que una invita-
cion a mantenerse ocupa-
do, la frase propone apro-
vechar cada etapa de la

vida con conciencia y sen-
tido. El mensaje sugiere
que el tiempo es uno de
los recursos mas valiosos
y que administrarlo con
sabiduria permite cons-
truir una existencia rica en
experiencias, relaciones y
logros.En un contexto
donde el ritmo acelerado
parece imponerse, esta
reflexiéon continta inspi-
rando a quienes buscan
encontrar equilibrio entre
las responsabilidades co-
tidianas y aquello que real-
mente da sentido a la vida.

De Antonio Machado
546 Poeta espa-
Aol(1875--1939) Tras el
vivir y el sofiar, esta lo
que mas importa: des-
pertar. Vivir no siempre
significa estar plena-
mente conscientes.
Con frecuencia transita-
mos los dias impulsa-
dos por la rutina, las ur-
gencias y las expecta-
tivas ajenas. Sofiamos

con un futuro mejor, pro-
yectamos deseos, cons-
truimos ilusiones y per-
seguimos metas que,
muchas veces, terminan
definiendo el sentido de
nuestra existencia. Sin
embargo, entre la expe-
riencia de vivir y la ca-
pacidad de sofar, existe
un tercer momento, qui-
zas el mas decisivo: des-
pertar. Despertar es mi-

rar la realidad sin los
velos de la costumbre,
reconocer quiénes so-
mos mas alla de los pa-
peles que representa-
mos y comprender que
la vida adquiere verda-
dero significado cuando
se la observa con luci-
dez. No implica renun-
ciar a los suefos, sino
dejar de ser prisioneros
de ellos. Tampoco signi-

Tras el viviry el sonar; esta lo que mas importa; despertar

fica negar la experiencia
de vivir, sino habitarla
con conciencia. La his-
toria de la humanidad de-
muestra que los grandes
cambios —individuales y
colectivos— comienzan
con un despertar. Es el
instante en que la igno-
rancia cede lugar al co-
nocimiento, el miedo a
la libertad y la indiferen-
cia al compromiso. Solo

quien despierta deja de
ser un espectador de su
propia vida para conver-
tirse en protagonista de
su destino.Porque, al fi-
nal, vivir es inevitable y
sofiar es necesario. Pero
despertar es una elec-
cion. Y quizas sea esa la
Unica capaz de transfor-
mar la existencia en una
experiencia
auténticamente humana.
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FAMILIA Tiempo

@iemnn de predicciones
ARIES

21 de Marzo al 20 de Abril

Una oportunidad inesperada podria ayudarte a resolver un asunto pendiente. Confia en tu
iniciativa

TAURO

21 de Abril al 21 de Mayo

GEMINIS 2 B

241 de Junio al 23 de Julio -k
La comunicacién sera tu mejor herramienta. Una conversacion puede aclarar dudas impor-

tantes.
-
£

CANCER

22 de Mayo al 21 de Junic

Presta atencion a tus emociones, pero evita tomar decisiones impulsivas. La calma sera tu
aliada.

LEO

24 cle Julio al 23 de Agosio
Tu energia y carisma estaran en alza. Aprovecha para liderar proyectos o motivar a otros.

ﬁ'—
|
Los detalles marcaran la diferencia. Un pequefio esfuerzo adicional traera buenos resulta-
dos.

VIRGO

24 de Agosto al 23 de Setiembra

LIBRA

24 de Seliembre al 23 de Octubre

Busca el equilibrio entre tus responsabilidades y tu tiempo personal. Un momento de des-
canso te hara bien.

ESCORPIO

24 de Oclubre al 22 de Hoviembre

Podrias descubrir informacion util para un plan futuro. Mantén los ojos abiertos.

SAGITARIO

23 de Moviembre al 21 de Diclembre

La curiosidad te llevara a nuevas ideas. Es un dia favorable para aprender algo diferente

CAPRICORNIO

22 de Diciembre al 20 de Enero

La constancia dara frutos. Mantén el rumbo y evita distraerte con asuntos secundarios.
ACUARIO

@
21 de Enero al 19 de Febrero = ‘

Una propuesta interesante podria surgir de manera inesperada. Escucha nuevas perspecti-

‘@Iiempn de colorear

- SEMILLAS - FERTILIZANTES
\ POLIETILENO - PLAGUICIDAS

masrlc FERRETERIA AGRICOLA

ROOSEVELT 810 Esquina PIEDRAS - Pando
TELEFONOS: 2292 2988 099713335

Es oriundo de América Central y del L
Norte. En Uruguay es un cultivo esti- <
val, pero sus frutos poseen una alta
capacidad de conservacion por perio-
dos relativamente prolongados. Con-
tiene carotenoides y es una excelente
fuente de vitamina A. También se destaca su rol como
antioxidante. Al momento de la compra seleccionar aque-
llos frutos que no presenten heridas ni zonas blandas, con
su pedunculo o cabito de aspecto lefioso, de color beige, y
que se sientan pesados en la mano. Los mejores
calabacines son los que tienen color anaranjado unifor-
me, sin zonas verdes o blancas. Se conservan muy bien
por periodos relativamente largos en el hogar.

vas
PISCIS & POR LA SALUD DE SU FAMILIA Y LA SUYA, A' P _A'('.
- & CONSUMA PRODUCTOS FRESCOS DE LAS vy
s A CHACRAS Y GRANJAS DE CANELONES e s
Tu intuicion estara especialmente aguda. Confia en tus sensaciones al tomar decisiones.
L 4 Ve
1e pn de cocina Sopa de calabacin
e S AL Preparacion: Ingredientes:
C :;T'EHF&‘ Comenzar por cortar en trozos pequefios el ) 1 hori
Eals . =X a i zapallo calabacin. Agregar en un olla en la cual 1 zapallo calabacin C/z'\elmsa Iorla
luego se pueda mixear. 1 puerro al
C/N Pimienta

Agregar los 3 dientes de ajo, el puerro picado
fino y las cebollas picadas en trozos peque-
nos.

Agregar agua en la olla hasta tapar los zapallos.
Llevar a hervir hasta que el calabacin este tier-
no. Agregar sal y pimienta a gusto

Hervir por Aproximadamente 30 minutos.

3 dientes ajo
1 cebolla blanca

Sacar la olla del fuego y mixear con una minipimer o
mixer. La sopa crema comenzara a crearse a medi-
da que se mixie.

Se puede decorar con perejil fresco al servir.

Si ves que cuando termino de hervir hay mucha agua
en la olla, quitar el caldo sobrante para que quede
mas espesa.
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PANDO 41

Pando fue sede del lanzamiento del Mes de la Afrodescendencia con
actividades para promover territorios libres de racismo y xenofobia

El Centro de Desarrollo
de Pando fue sede este
miércoles 1° de julio del
lanzamiento departa-
mental del Mes de la
Afrodescendencia, una
instancia organizada por
la Intendencia de Cane-
lones que marcé el co-
mienzo de una agenda de
actividades orientadas a
la sensibilizacién, la for-
macioén y la promocion de
los derechos de la pobla-
cién afrodescendiente.
Durante la jornada se
presentaron datos del
Censo 2023 elaborados
por el Instituto Nacional
de Estadistica (INE) que
muestran que el 10,6 %
de la poblaciéon uruguaya
se reconoce con ascen-
dencia afro, lo que equi-
vale a 370.647 personas.
En Canelones el porcen-
taje alcanza el 9,4 %
con 57.381 personas,
mientras que el depar-
tamento registra una
poblacién total de
608.960 habitantes. La
presentacién también
recordd que desde
2006 Uruguay incorpo-
ra la autoidentificacion
étnico-racial en cen-
sos y encuestas nacio-
nales lo que ha permi-
tido visibilizar las des-
igualdades que enfrenta
esta poblacion. Entre
los datos expuestos se
destac6 que los hoga-
res afrodescendientes
presentan menores in-
gresos promedio y una
mayor concentracién en
los quintiles de menores
ingresos respecto al
resto de la poblacioén.
En didlogo con Diario
Tiempo, el director de
Derechos Humanos de
la Intendencia de Ca-
nelones, Carlos
Garolla explicé que la
decisién de realizar el
lanzamiento en Pando
responde a una politi-
ca de descentraliza-
cion. "Generalmente
el lanzamiento lo va-
mos haciendo en luga-
res distintos, en dis-
tintos municipios, por-
que nos parece que €s
importante también
descentralizar las ac-
tividades y que no
siempre se realicen
en los mismos luga-

res", sefald. Garolla
indicé que el lanzamien-
to marca el inicio de una
agenda que se desarro-
[lara durante todo julio
en diferentes puntos del
departamento. Entre las
propuestas destacé ca-
pacitaciones dirigidas a
municipios y a la comu-
nidad para abordar la rea-
lidad de la poblacién
afrodescendiente, las
herramientas legales
existentes y las accio-
nes afirmativas impul-
sadas para reducir las
desigualdades. Asimis-
mo, informé que la In-
tendencia invité a los
32 municipios de Cane-
lones a adherir a una
declaracion publica con-
tra el racismo con el ob-
jetivo de que cada gobier-
no local destine una de
sus sesiones del mes a
expresar su compromiso
con la construccién de
territorios libres de dis-
criminacion y a promover
acciones concretas en
esa materia. El jerarca
explicé que la iniciativa
busca que los municipios
incorporen esta tematica
en sus politicas locales,

Gobiaermo de

-=elones

—
1.8

incluyendo la posibili-
dad de destinar recur-
sos para la realizacién
de conversatorios,
muestras y actividades
culturales que contribu-
yan a difundir la cultura
afrodescendiente y gene-
rar espacios de reflexion.
Garolla también informo

a Diario Tiempo que la In-
tendencia de Canelones
desarrolla una campana
contra el racismo en el
deporte junto a la Fede-
racion Uruguaya de
Basquetbol. Explicd que
la participacién en el pro-
yecto surgidé a partir de
una invitacion realizada por

3 g

la exvicepresidenta de Cos-
ta Rica, Epsy Campbell y
agrego que el lanzamiento
de la campana esta previsto
para el 27 de agosto duran-
te un partido de la seleccion
uruguaya de basquetbol
en el Antel Arena. Por
Maicol Diaz

LIE/A

P\.TLA"'\-I TIDA

La Liga de Fomento de
Atlantida despide con respe-
to y reconocimiento a Juan
Maciel, titular de la Comision
Fiscal de nuestra actual di-
rectiva y referente de la vida
social e institucional de la
zona.Juan fue un hombre de
accion y de compromiso per-
manente con su localidad. Su
nombre queda asociado a
muchas iniciativas construi-
das desde el esfuerzo, el co-
raje y la conviccion de hacer

LIFADESPIDE AJUAN MACIEL

Juan Maciel

Q.E.P.D.

por los demas.Fundador de la
Asociacion de Jubilados y
Pensionistas de Atlantida
(AJUPENA), impuls6 unains-
titucion que hoy cumple un
rol fundamental para miles de
personas.Desde LIFAsaluda-
mos con afecto a su familia,
en particular a su esposa
Gladys y demas afectos.En su
homenaje, los Pabellones y la
bandera de LIFAubicadas en
el frente de nuestra sede, se
izaran a media asta.Q.E.P.D.
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DEL DOMINGD
tambign se va a aprovechar
para recaudar todo Lo que
podamos hacer llegar a la
Embajada de Venersla.
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Correcaminata solidaria de NACREVI promovio
el deporte y la integracion comunitaria

La actividad reunid a
vecinos y familias en
una jornada recreativa
destinada a recaudar
fondos para fortalecer
el trabajo que la insti-
tucion desarrolla con
jovenes. NACREVI rea-
lizé el sabado 27 de
junio una nueva edicion
de su correcaminata
solidaria, una propues-
ta recreativa que con-
vocod a la comunidad
con el objetivo de re-
caudar recursos para el
funcionamiento de la

institucién y promover
un espacio de encuen-
tro a través del depor-
te. La iniciativa tuvo
como finalidad contri-
buir a solventar distin-
tos gastos de la orga-
nizacién y continuar
fortaleciendo los talle-
res que se brindan a
los jovenes, asi como
mejorar los materiales
utilizados en las dife-
rentes actividades. "EI
apoyo de esta
correcaminata nos sir-
ve muchisimo para po-

der ir solventando dife-
rentes gastos que ge-
nera la institucidén.
Cada afo estamos tra-
tando de hacerla para
que la institucion pue-
da seguir caminando
hacia adelante y en
pos de estos jovenes",
expreso la presidenta
de NACREVI al referir-
se a la importancia de
la actividad. La jorna-
da tuvo un caracter re-
creativo y solidario, por
lo que no contd con
cronometraje electroni-

co ni sistema de chips.
La propuesta estuvo
abierta a quienes de-
searan participar co-
rriendo, caminando o
simplemente acompa-
Aando la actividad,
priorizando el encuen-
tro y la participacién
por encima de la com-
petencia. Ademas del
recorrido, la actividad
incluyé cantina, musi-
ca, sorteos y otras pro-
puestas pensadas para
compartir en familia y
con amigos. Desde

NACREVI destacaron
que la instituciéon desa-
rrolla durante todo el
afo distintas activida-
des con el objetivo de
promover la integracion
social de los jovenes y
generar recursos para
sostener su funciona-
miento. Entre ellas se
encuentra la Jornada
Deportiva Canaria, pre-
vista para noviembre,
que reune a institucio-
nes de Canelones, Mon-

tevideo y Maldonado.
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